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Kitas brauchen mehr Personal! Anpassungsqualifizierung 
für Kita-Fachkräfte an Volkshochschulen in SH

Liebe  Leser*innen,
der Fachkräftemangel an Kitas in SH ist unbestritten. Wir sind sehr froh, 
landesweite Angebote vorzuhalten, welche auch Quereinsteiger*innen 
die Möglichkeit geben in der Kita eingesetzt zu werden. Dies gilt insbe-
sondere für Kräfte, die bereits 5 Jahre und länger in der Kita tätig waren.

Im Zentrum der 480 UE Anpassungsqualifizierung steht eine an den 
Volkshochschulen angebotene Basisqualifizierung. Das inhaltliche 
Curriculum orientiert sich an der Inhaltsübersicht zur Qualitätssicherung 
im Rahmen frühkindlicher Bildung des Landes Schleswig-Holstein (für 
Personen §4 Nr.4 PQVO) und deckt somit alle relevanten Bereiche ab. 
Termine und alles zur Anmeldung finden Sie im Bereich – 
Qualifizierungslehrgänge in diesem Programm.

Wir halten dies für eine sehr effektive, arbeitsmarktrelevante Möglichkeit, 
die Arbeit vor Ort in den Kitas zu verbessern. Bitte geben Sie diese 
Information gern weiter. Kontakt dazu: 
Jörg Asmussen – kitaforum@vhssegeberg.de 

Ansonsten viel Spaß beim Suchen und Finden von geeigneten 
Weiterbildungsangeboten

ihre
Michael Kölln Geschäftsführer vhs Bad Segeberg 
und Jörg Asmussen (fachliche Leitung Anpassungsqualifizierung)

Professionelles Nähe-/Distanz-
verhältnis zu Eltern & Kindern
Im beruflichen Rahmen sind wir in 
vielfältiger Hinsicht gefordert, zu 
Kindern und Erwachsenen ein 
professionelles Nähe-/Distanzverhält-
nis zu wahren. Dafür braucht es eine 
Sicherheit in erfolgreicher Kommuni-
kation und Konfliktarbeit sowie eine 
professionelle emotionale Haltung 
diesen Menschen gegenüber. 
Anhand vielfältiger Beispielfälle aus 
der Praxis werden verschiedenste 
Möglichkeiten von lenkender Kommu-
nikation und hilfreichen reaktionen in 
Konflikt- und anderen problematischen 
Situationen vermittelt.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  231-5301
Termin:  Mo. 10. Juli 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Visualisierungsworkshop - 
Flipchartgestaltung 
leicht gemacht
Sie lernen Methoden und techniken, 
mit denen Sie Flipcharts und Plakate 
wirkungsvoll gestalten können. Ob 
für die nächste Teamsitzung, einen 
Elternabend oder die Moderation 
einer Veranstaltung, toll gestaltete 
Flipcharts sind immer ein Hingucker. 
im Kurs können Sie diese technik 
kennenlernen, ausprobieren und üben. 
Sie benötigen keine Vorkenntnisse 
oder künstlerische Begabung, sondern 
lediglich Offenheit und Spaß, um 
sichtbare Ergebnisse zu erzielen.

Leitung:  Gönna Hartmann
Preis:  79,- €
Ort:  vhs Schleswig

Kurs Nr.:  E107.110
Termin:  Di. 17. Juni 2023
Zeit:  9.30 bis 15.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5301&rowIndex=0


PROFESSIONALITÄT IN DER KITA
3

Beauftragte/Beauftragter für 
Qualitätsentwicklung in den KiTas
In diesem Seminar werden folgende 
Themen bearbeitet:
- Defi nition von Qualität für 
Kindertageseinrichtungen
- Geeignete 
Qualitätsmanagementverfahren
- Umsetzungsmöglichkeiten der 
Verfahren
- Aufgaben der Beauftragten für 
Qualitätsentwicklung
Geeignet ist dieses Seminar für 
Leitungskräfte, aber auch für pädago-
gische Fachkräfte, die eine Aufgabe 
im Qualitätsmanagement der 
Einrichtung haben.

Leitung: Jörg Asmussen
Preis:  118,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: VV5061
Termin: Di. 6. Juni 2023
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Wertschätzende Konfl iktlösung
mithilfe der Gewaltfreien 
Kommunikation (GFK)
Im Kita-Alltag gibt es Momente, in 
denen kleine Anlässe zu großen 
Herausforderungen werden. Viele 
unterschiedliche Bedürfnisse treff en 
aufeinander, so dass Konfl ikte unter 
oder mit den Kindern, Kollegen oder 
Eltern nicht lange auf sich warten 
lassen. Eine konstruktive Kommuni-
kation wird dann schnell unmöglich. 
Es gibt aber hilfreiche Methoden, die 
uns dabei unterstützen, unsere Kom-
munikationsverhalten mit Kindern zu 
verbessern und schwierige Situationen 
souverän meistern zu können. Inhalte:  
hilfreiche Methoden, um Streit- und 
Konfl iktsituationen in der Kita ohne 
Eskalation konstruktiv zu lösen.

Leitung:  Brigitte Göbel
Preis: 190,- €
Ort:  vhs Wedel

Kurs Nr.: 231-2801
Termine: Do. 2 / Fr. 3. März 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

Nie mehr sprachlos - 
Schlagfertigkeitstraining 
für PädagogInnen
Ein Ausruf eines Kindes, eine Äuße-
rung von Eltern oder Vorgesetzten und 
Ihnen fehlen einfach nur die Worte 
und Sie fühlen sich unsicher. Leider 
fällt uns erst später die passende 
Antwort ein. Es geht aber auch anders. 
Mit einer schnellen Zwischenbemer-
kung gewinnen Sie die Initiative zu-
rück, der Störer ist in seine Schranken 
gewiesen und hat selbst den roten Kopf. 
Sie erhalten einen Überblick über die 
Möglichkeiten und Techniken der 
Kommunikation in brisanten Situationen.
Methoden: Gruppenarbeit, Selbstrefl ek-
tion, ganz viel Humor, praktische 
Übungen anhand von Fallbeispielen.  

Leitung:  Thomas Rupf

Ort:  vhs Geesthacht
Preis: 98,- €

Kurs Nr.: 2315080104
Termin: Mi. 17. Mai 2023
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr 

Ort:  vhs Halstenbek
Preis: 100,- €

Kurs Nr.: 231-5306
Termin: Mi. 5. April 2023
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

Der Gewinn des neuen KiTaG – 
was bedeutet das in der päda-
gogischen Arbeit?
Themen: - Der Aufbau und die 
Intention des KiTaG in Schleswig-
Holstein. - Wie wirkt es sich in der 
Arbeit in einer Kindertagestätte aus? 
- Was bedeuten die einzelnen Rege-
lungen für die direkte pädagogische 
Arbeit? - Worauf muss die Leitung 
einer Kita besonders achten und rea-
gieren? - In welchen Bereichen ist das 
Gesetz eine Unterstützung und Hilfe?   

Leitung: Jörg Asmussen
Preis:  118,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: WW5098
Termin: Mi. 25. Oktober 2023
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Stressbewältigung und Resilienz 
in der Kindertagespfl ege
In dieser Fortbildung wird aufgezeigt, 
wie die Förderung der Resilienz 
(seelische Widerstandsfähigkeit) und 
die Weiterentwicklung der eigenen 
Kompetenzen die gesundheitlichen 
Ressourcen von KTPP stärken. Nach 
einem theoretischen Input wechseln 
sich erfahrungsorientierte Methoden 
und Ideen zum Transfer in den Berufs-
alltag ab. Durch praktische Beispiele 
und Übungen wird der Bezug zur 
pädagogischen Tätigkeit hergestellt 
und aufgezeigt, wie wichtig diese Art 
von Selbstfürsorge zur Erhaltung der 
Gesundheit, der Leistungsfähigkeit 
sowie des Wohlbefi ndens ist. Die gute 
Nachricht ist: Resilienz ist erlernbar! 

Leitung:  Petra Schlüter
Preis:  109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.:  BV90622
Termin: Mi. 11. Oktober 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Der eigene Schaff ensprozess 
als Tür zur Kreativität
Das Seminar richtet sich an 
Berufstätige, die in pädagogischen, 
künstlerisch-ästhetischen oder 
therapeutischen Arbeitsfeldern tätig 
sind. Der Zugang zur authentischen 
künstlerisch-ästhetischen Gestaltung 
ist ein Schlüssel zu Kreativität. Ziel 
dieses Kurses ist es, eine Brücke zu 
schlagen zwischen dem persönlichen 
schöpferischen Ausdruck und 
der (Methoden-)Kompetenz zur 
Weitervermittlung im künstlerisch-
experimentellen Bereich. Wenn 
vorhanden, Farbe, festes Papier, 
Pinsel sowie grafi sche Materialien 
zum Vorzeichnen mitbringen. 

Leitung:  Barbara Kirsch
Preis:  260,50 €
Ort:  Förde vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  23F22060B
Termine: Mo. 4. - Fr. 8. September 2023
Zeiten: Mo. - Do. 9.30 bis 17.45 Uhr 
 Fr. 9.30 - 15.00 Uhr

BU  

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur BuchungDirekt zur Buchung

https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2315080104
https://www.vhs-halstenbek.de/suche/kursdetails.html?action%5B118%5D=course&courseId=521-C-231-5305&rowIndex=0
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5061/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5098/
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Gute Zusammenarbeit mit 
Eltern in der Kindertagespfl ege
Eltern sind die ersten und wichtigsten 
Bezugspersonen eines Kindes. Das 
macht sie gleichzeitig zum wichtigsten 
Partner in der Arbeit von Kindertages-
pfl egepersonen. Manches Mal erschwe-
ren unterschiedliche Sichtweisen 
und unklare Erwartungen das gute 
Miteinander. in der Fortbildung wird 
gezeigt, wie wichtig eine dialog-
orientierte und vorurteilsfreie Haltung 
gegenüber den Eltern für Kindertages-
pfl egepersonen ist, damit die Zusam-
menarbeit wirklich funktionieren kann. 
Dabei sollten auch die Möglichkeiten 
der Partizipation von Eltern im Kinder-
tagespfl egealltag einbezogen werden.

Leitung:  Petra Schlüter
Preis:  109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.:  BV90621
termin:  Mi. 15. November 2023 
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Bildungsurlaub für 
Kita-Leitungen: 
Verantwortungsbewusst leiten 
Kita-Leitungen benötigen ein hohes 
Maß an Managementkompetenzen. 
Sie übernehmen in Einrichtungen 
und teams bedeutende Aufgaben 
und bewegen sich dabei in einem 
Spannungsfeld unterschiedlicher 
Erwartungen. Eine Herausforderung 
stellt dabei der Wechsel zwischen 
der rolle als Leitung und als team-
Mitglied dar. Zudem müssen die 
unterschiedlichen Anforderungen 
der an der Einrichtung Beteiligten 
wie Mitarbeitende, Eltern und Kinder 
unter „einen Hut“ gebracht und 
organisiert werden. Der Workshop 
bietet Handwerkszeug, mit Fragen 
und Problemstellungen angemessen 
umzugehen. 

Leitung: telse F. Grohs 
Preis: 140,- € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 23F35156B
termine: Do. 27. - Fr. 28. April 2023 
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

BU  

Projektbezogene Bildungsan-
gebote in der off enen Arbeit 
Die off ene Arbeit in Kindertagesstätten 
kann viele Fragen in Bezug auf die 
eigene rolle als pädagogische Fach-
kraft aufwerfen. Wie kann es gelingen, 
den Kindern im off enen Konzept ein 
höchstes Maß an Partizipation und 
Mitgestaltung zu ermöglichen und 
gleichzeitig strukturierte Monats- oder 
Jahresprojekte mit themenbezogenen 
Bildungsangeboten anzubieten. ist das 
ein Widerspruch oder bereichernde 
Ergänzung des eigenen professionellen 
Handelns? An praxisnahen Beispielen 
setzen wir uns über diese Frage 
auseinander, beschäftigen uns mit den 
Herausforderungen und erarbeiten 
themenbezogene Möglichkeiten für 
projektbezogene Bildungsangebote 
der off enen Arbeit.  

Leitung: Nanke Jepsen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55211
termin: Mo. 24. April 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Präsenz und Ruhe im Kita 
Alltag durch Stimmbildung und 
Sprech-, und Atemtraining
40% der Wirkung ihres persönlichen 
Auftritts macht ihre Stimme aus.
Ihre Stimme ist entscheidend – egal 
ob Sie Kinder oder Kolleg*innen 
für ein Vorhaben gewinnen oder ob 
Sie gehört werden und überzeugen 
wollen. Mit praktischen übungen 
trainieren Sie ihre Stimme, um sie 
tragfähiger, klarer und klangvoller 
zu machen. Geübt werden konkrete 
Stimm- und Sprechübungen mit 
körperlichem und stimmlichem 
Ausdruck, äußere und innere Haltung, 
Atem und Balance, Empfi nden und 
Loslassen, Vitalität und Entspannung, 
Empfangen und Senden.

Leitung:  Angela Deininger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort:  vhs Bargteheide

Kurs Nr.: 231-50802
termin: Fr. 21. April 2023
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr

Stressbewältigung in pädagogi-
schen Berufen - kognitive Stress-
bewältigungsstrategien und 
achtsamer orientalischer Tanz
in diesem Workshop lernen Pädagog*
innen kognitive Methoden sowie die 
Methode des achtsamen orientalischen 
tanzes kennen, um Stress zu bewälti-
gen und ein Burnout zu vermeiden. 
Die Praxis des achtsamen orientali-
schen tanzens ist eine einzigartige 
Vereinigung des Energiefl usses 
durch die Verbindung von Körper und 
Bewusstsein. Die Harmonisierung der 
Atmung und die Konzentration in den 
tanzbewegungen ermöglichen ihnen, 
ein Gleichgewicht von Körper und 
Seele aufzubauen. 

Leitung:  Ljudmila Gladkova 
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2315080106
termin: Fr. 2. Juni 2023
Zeit: 10.00 bis 15.00 Uhr

Kurs Nr.: 2325080104
termin: Fr. 10. November 2023
Zeit: 10.00 bis 15.00 Uhr

Ich weiß manchmal nicht 
mehr, wo mir der Kopf steht!
Erzieher*innen haben in der regel 
einen sehr lauten und turbulenten 
Arbeitsplatz, der ihnen ein Höchstmaß 
an Aufmerksamkeit und Belastbarkeit 
abverlangt. Das führt häufi g zu einem 
Gefühl chronischer Erschöpfung, die 
die Freude am Beruf überschattet.
Präsenz - kraftvolle Gegenwärtigkeit im 
Umgang mit Kindern, Eltern und Kolle-
gen - ist erwiesenermaßen die beste 
Voraussetzung für einen befriedigen-
den und erfüllten Arbeitsalltag. Die 
stabile Verankerung in der eigenen Mitte 
ermöglicht Gelassenheit und überblick 
auch in stressigen Situationen. Lernen 
Sie diese Form des meditativen 
Umgangs mit alltäglichen Anforderun-
gen in diesem Seminar kennen.

Leitung: Denise commandeur
Preis: 96,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: WW5066
termin: Sa. 23. September 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

PersÖnlIChe BIlDUnG

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://vhs.link/Sk8dnQ
https://www.vhs-bargteheide.de/programmbereiche/kita-und-weiterbilden/kurs/Praesenz-und-Ruhe-im-Kita-Alltag-durch-Stimmbildung/222-50802
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/ww5066/
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2315080106
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2325080104
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Demokratie lernen! Mit 
Krippenkindern auf Augenhöhe
Die Beteiligung von Krippenkindern 
setzt Erwachsene voraus, dass 
sich für das, was die Kinder tun, 
interessieren und bereit sind, ihnen 
Verantwortung zu übergeben. Es ist 
eine lohnenswerte Herausforderung, 
zu entdecken, was Kleinkinder 
schon alleine können, womit sie sich 
beschäftigen und welche Meinung sie 
haben. Auf diese Weise entstehen 
wichtige Bindungserfahrungen, denn 
Partizipation ist Beziehungsgestaltung! 
- Kommunikation mit allen Sinnen - 
Meinungsbildung von Kleinkindern 
unterstützen - Handlungen von 
Kleinkindern beobachten und daraus 
Schlüsse ziehen - Mein Körper gehört 
mir! Wickeln, Baden, Kuscheln
- wie Räume Partizipation ermöglichen 
können - Zeit für Austausch und 
Diskussion - Ideen für Zwischendurch 

Leitung: Susanne Buchholz
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  231-5304
Termin:  Do. 27. April 2023
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Krippenkinder in der KiTa
Das Seminar ist für alle, die neu oder 
erst kurz mit Krippenkindern arbeiten 
und ihr Wissen vertiefen möchten. 
Wir beschäftigen uns damit, was 
es bedeutet, mit Kindern von 0-3 
Jahren zu arbeiten, welche speziellen 
Bedürfnisse sie haben und welche 
Rahmenbedingungen sie in der Kita 
brauchen. Inhalte: 
- Entwicklungspsychologie 0-3 Jahre 
- Die Eingewöhnung - Den Tages-
ablauf qualitativ und kleinkindgerecht 
gestalten - Raumgestaltung und 
Materialien - Entwicklungsbögen für 
Krippenkinder - Was ist zu beachten 
in der Altersmischung?

Leitung: Evelyn Inselmann
Preis: 198,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  VV5056
Termine: Di. 21. / Mi. 22. März 2023 
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr

Ein- bis Dreijährige 
fordern heraus
Kinder, die in den Kindergarten oder 
in die Krabbelgruppe kommen, sind 
zwischen ein und drei Jahren alt 
und stellen die Pädagoginnen vor 
besondere Herausforderungen. Im 
Kursus werden u.a. nachstehende 
Fragen bearbeitet: - Was sind die 
Entwicklungsbesonderheiten dieser 
Altersgruppe? - Wie geht man auf 
Ängste ein? - Wie reagiert man 
bei Trotzanfällen oder fehlender 
Frustrationstoleranz? - Wie vermittelt 
man Mitgefühl und ein soziales 
Miteinander? - Welche Bedeutung 
hat das Spiel in diesem Alter? - Wie 
lernen die Ein- bis Dreijährigen?

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  WW5057
Termin: Mo. 6. November 2023 
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

U3

U3

U3

Arbeit in der Krippe  

Umgang mit verhaltensunge-
wöhnlichenen Kindern in der KiTa
Kinder können impulsiv, laut, sehr 
zurückhaltend, unsicher, energisch bis 
hochsensibel sein. Wenn das Verhalten 
uns stark herausfordert und der 
Gruppenalltag davon sehr beansprucht 
wird, kann es für Pädagog*innen und 
die ganze Gruppe schwierig werden. 
Wir erarbeiten Ursachen für auff älliges 
Verhalten, sowie Lösungsansätze im 
Umgang mit Kind und Eltern. 

Leitung:  Anne Catrine Stelter 
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55205
Termin:  Mi. 5. Juli 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kindliche Entwicklung

Kita, OGS & OGT: Spiel mal 
wieder - alternative Angebote - 
best practice
In der Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen steht man vor der Frage, mit 
welchen Methoden sich die jeweiligen 
Ziele in der Praxis umsetzen lassen. 
Manchmal ist die Gruppe jedoch dafür 
zu unruhig oder unkonzentriert, an 
anderen Tagen ist sie unmotiviert und 
braucht mehr Energie. Begrüßungs-
rituale, Energizer, Warm Ups, kleine 
und größere Spieleinheiten, usw. 
können dabei eine große Hilfe sein. 
Die hier vorgestellten Einheiten machen 
nicht nur Spaß, sondern fördern zudem 
die Zusammenarbeit und Solidarität 
der Gruppe und lassen sich i.d.R. 
ohne großen Aufwand in das eigene 
Angebot einbauen.

Leitung: Frauke Feitkenhauer
Preis:  95,50 €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 231-2938
Termin: Sa. 29. April 2023
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

Thema Aufsichtspfl icht: 
Kinder mit Sicherheit betreuen
Das Thema Aufsichtspfl icht verun-
sichert aktuell viele Betreuungskräfte. 
Manche Fachkräfte fragen sich inzwi-
schen sogar, ob sie die Kinder überhaupt 
noch anfassen dürfen oder sie wissen 
schlichtweg nicht, ob sie den Anforde-
rungen der Aufsichtspfl icht überhaupt 
gerecht werden. Inhalte: - die wichtigs-
ten Informationen zu den Grundlagen 
und den konkreten Anforderungen 
der Aufsichtspfl icht - Hilfreiche und 
praxisbezogene Fallbeispiele

Leitung: Jutta Junghans
Ort:  vhs Halstenbek

Preis:  54,- € 
Kurs Nr.:  231-5302
Termin:  Mi. 26. April 2023
Zeit:  9.00 bis 12.30 Uhr 

Preis:  40,- € 
Kurs Nr.:  231-5303
Termin:  Mi. 24. Mai 2023
Zeit:  18.00 bis 20.00 Uhr 

ONLINE

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5302&rowIndex=0
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5056/
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5303&rowIndex=2
https://www.vhs-meldorf.de/suchfunktion/?tx_indexedsearch_pi2%5Baction%5D=search&tx_indexedsearch_pi2%5Bcontroller%5D=Search&cHash=6135e656ebadb10e509323563b4b9fe3
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5057/
https://vhs.link/z2y4kj


Grundlagenseminar: Autismus
Autismus: Was verbirgt sich dahinter? 
Wo liegen Gemeinsamkeiten und 
wo die Unterschiede? Wie erleben 
Kinder / Menschen mit Autismus ihre 
Umwelt und was bedeutet das für 
uns im Umgang mit ihnen? Neben 
grundlegenden Kenntnissen zu den 
verschiedenen Formen im Autismus 
Spektrum gibt dieses Seminar einen 
ersten Einblick in die Besonderheiten 
der Wahrnehmung, der sozialen 
interaktion sowie der Kommunikation 
von Menschen / Kindern im Autismus 
Spektrum. Ausgehend von diesem 
Verständnis werden gemeinsam 
Herangehensweisen im Umgang 
mit Kindern im Autismus Spektrum 
entwickelt. 

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis:  119,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X5811
termine:  Fr. 24. / Sa. 25. März 2023
Zeiten:  Fr. 16.00 bis 20.00 Uhr
  Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
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Autismus: Umgang mit 
herausforderndem Verhalten
Warum zeigen Kinder im Autismus 
Spektrum verschiedene Verhaltens-
weisen, die uns im täglichen Umgang 
mit ihnen durchaus auch herausfordern 
können? Wie können Fachkräfte 
darauf reagieren und bestenfalls 
herausforderndes Verhalten schon im 
Vorfeld minimieren? Zunächst lernen 
die teilnehmenden verschiedene 
Erklärungsansätze für herausfordernde 
Verhaltensweisen bei autistischen 
Kindern kennen. Mithilfe dieser 
Ansätze wird gemeinsam ein Pool 
geeigneter Möglichkeiten zur Vorbeu-
gung sowie zur intervention erarbeitet. 

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis:  119,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  Y5812
termin:  Fr. 29. September 2023
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr

Gewaltfreie Erziehung in der Kita
Art. 19 der UN- Kinderrechtskonven-
tion verankert das recht der Kinder 
auf gewaltfreie Erziehung. Erst seit 
dem Jahr 2000 haben Kinder in 
Deutschland ein gesetzliches recht 
auf gewaltfreie Erziehung. Gewaltfreie 
Erziehung ist die Basis für die 
Entwicklung der Kinder zu starken und 
selbstbewussten Persönlichkeiten. 
Was als Gewalt empfunden wird, ist 
jedoch individuell sehr verschieden. 
Wo beginnt Gewalt? Was wird 
toleriert? Wo ist die rote Linie? Und 
wie gelingt es Pädagog:innen auch in 
stressigen Situationen achtsam und 
gewaltfrei zu handeln?

Leitung:  Susanne Buchholz

Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs-Nr.: 28510
termin: Mo. 23. Januar 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Preis: 110,- €
Ort:  vhs Bad Oldesloe
Kurs-Nr.: 50013K
termin: Mo. 9. Oktober 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation 
mit Kindern
Durch die Anwendung der Gewalt-
freien Kommunikation lernen Kinder 
von uns als Vorbild respektvolles 
Handeln, wir stärken ihr Selbstvertrau-
en durch empathische Verbindungen, 
schaff en vertrauensvolle Beziehungen 
und leben einen wertschätzenden 
Umgang vor. Zudem übernehmen 
Kinder durch die Klarheit in der 
Kommunikation nach und nach mehr 
Eigenverantwortung für ihr tun. in 
dieser Veranstaltung werden die vier 
Kommunikationsschritte der gewalt-
freien Kommunikation anhand vielfäl-
tiger Beispiele eingeübt sowie die 
wichtigsten Hintergrundinformationen 
und resultate dargestellt.  

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  231-5300
termin:  Di. 7. März 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Gefühlsstarke Kinder 
Glücklich, überrascht, traurig, 
enttäuscht, ängstlich, gleichgültig 
oder wütend: Die ganze Bandbreite 
an Gefühlen ist nie wieder so direkt 
und stark ausgeprägt wie in der 
Kindheit. Gefühle sind für Kinder der 
Schlüssel zu Glück und Erfolg. Was 
das bedeutet und wie wichtig es ist, 
dass Kinder ihren Gefühlen Ausdruck 
verleihen können und wie wir sie darin 
unterstützen, wird in diesem Seminar 
auf humorvolle Weise dargestellt. 
inhalte: - Darstellung der großen Band-
breite an Gefühlen - Wie entstehen 
Gefühle? - Umgang mit Gefühlen - 
Wie können wir den kompetenten 
Umgang mit Gefühlen fördern?

Leitung:  thomas rupf
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2315080101
termin: Di. 7. März 2023
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Selbst entscheiden! - 
Demokratiebildung in der Kita
in einer Kita erleben die Kinder 
im täglichen Miteinander eine 
Gemeinschaft außerhalb ihrer Familie. 
Sie erfahren, wie eine Gemeinschaft 
organisiert ist und welche rechte 
die einzelnen Mitglieder haben. Was 
dürfen Kinder selbst entscheiden? 
Was bestimmen die Erwachsenen? 
Was wird gemeinsam ausgehandelt?
- Kinderrechte: Grundlagen 
und rahmenbedingungen für 
Partizipation in Kitas
- Partizipation und (Selbst-) Bildung
- Demokratische Werte erlernen
- Beziehungsgestaltung zwischen 
Kindern und Erwachsenen
- Zeit für Austausch und Diskussion

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 28625
termin: Mo. 20. November 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/X5811
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2315080101
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5812
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5300&rowIndex=0


Du kannst mir viel erzählen…
Sie wollten schon immer Kindern 
erzählen! Sie fi nden Märchen und 
Erzählen und Zuhören wichtig?
Wir wollen spielend Erzählen üben 
und mit verschiedenen Erzählweisen 
experimentieren. inhalt:
• Grundton einer Geschichte
• Bilder des Märchens
• Gestaltung der Erzählsituation
• Lern- und Erzähltipps
• Gendern? • Kulturelle Aneignung?
Ziel des tagesseminares ist es, zum 
Erzählen zu ermutigen, Zuhören zu 
erfahren und inspiriert zu werden. 
Bitte bringen Sie einen teil aus ihrem 
Lieblingsmärchen mit und eine kleine 
Geschichte, die Sie schon immer 
einmal erzählen wollten.

Leitung:  Jörn-Uwe Wulf
Preis: 110,- €
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort:  vhs Bad Oldesloe
Kurs Nr.: W30001
termin: Do. 30. März 2023
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Viel-Fühler! Hochsensible 
Kinder in Kita und Krippe 
Die Sinne von hochsensiblen Klein-
kindern sind ständig auf Empfang und 
registrieren jede noch so kleine Verän-
derung. In Kita, Krippe und Tagespfl ege 
kommen Kinder mit unzähligen neuen 
reizen in Berührung und kleine "Viel- 
Fühler" benötigen achtsame Erwach-
sene, um diese Eindrücke verarbeiten 
zu können. Professionelle Bindungs-
gestaltung, sichernde rituale und ein 
aufmerksamer Umgang miteinander 
verringern Stress und schaff en Räume, 
in denen sich kleine und große 
Menschen wohl fühlen. 
Inhalt • Forschung und Praxis: 
hochsensible Kleinkinder erkennen 
• Vielfühler und deren Familien in der 
Eingewöhnungszeit • Analyse von 
Fallbeispielen der teilnehmer*innen 
• Strukturen, Rhythmen, Rituale 
• Auswahl von Spielmaterialien 
• Stolpersteine und Glücksmomente 
im Alltag

Leitung: Susanne Buchholz

Preis:  109,- € 
Ort:  vhs Neumünster
Kurs Nr.:  BV90610
termin:  Mo. 27. Februar 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr 

Preis:  94,- € 
Ort:  vhs Bad Segeberg
Kurs Nr.:  VV5021
termin:  Mo. 26. Juni 2023
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr 

Preis:  95,- € 
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  28502
termin:  Mo. 4. September 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr 

Preis:  98,- € 
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.:  2325080102
termin:  Mo. 25. September 2023
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr 

Verhaltensoriginelle Kinder
Kinder, die uns Pädagogen:innen 
herausfordern und versuchen, uns 
unsere Grenzen aufzuzeigen, verlan-
gen uns viel ab. Wir erleben Kinder 
manchmal als wütend, impulsiv, 
zappelig, streitlustig, laut, träumerisch, 
in sich gekehrt, unsicher oder 
neugierig. Diese Verhaltensweisen 
beschäftigen uns vor allem dort, wo 
sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe 
beeinträchtigen. Ebenso können 
verhaltensoriginelle Kinder auch 
aufgeschlossen, energiegeladen, 
witzig, begeisterungsfähig, spontan 
und hilfsbereit sein. Wir fragen 
uns, was ist verhaltensgestört, 
verhaltensauff ällig oder verhaltens-
originell? Wir werfen einen Blick 
auf die positiven Eigenschaften und 
erarbeiten viele praktische tipps für 
den Erziehungsalltag.

Leitung:  thomas rupf 
Preis:  100,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr
Kurs Nr.:  232-5304
termin:  Do. 9. November 2023

Freude, Angst, Neid, Eifersucht 
und andere Gefühle der Kinder
Die ganze Bandbreite an Gefühlen ist 
nie wieder so direkt und stark aus-
geprägt wie in der Kindheit. Abhängig 
vom individuellen temperament, der 
Erziehung und dem kulturellen Hinter-
grund gehen Kinder ganz unterschied-
lich mit diesen Gefühlen um. Gefühle 
sind für Kinder der Schlüssel zu 
Glück und Erfolg. Was das bedeutet 
und wie wichtig es ist, dass Kinder 
ihren Gefühlen Ausdruck verleihen 
können und wie wir sie darin 
unterstützen, wird in diesem Seminar 
auf humorvolle Weise dargestellt. 
inhalte: - Darstellung der großen 
Bandbreite an Gefühlen - Wie 
entstehen Gefühle? - Umgang mit 
Gefühlen (problemorientierte und 
emotionsorientierte Strategien)
- Wie können wir den kompetenten 
Umgang mit Gefühlen fördern?

Leitung:  thomas rupf
Preis:  100,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  231-5308
termin:  Mo. 2. März 2023
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

Händigkeit - Grundlegende 
Aspekte für eine gesunde 
Kindesentwicklung
Die Händigkeitsfi ndung ist ein sensib-
ler Prozess in der Kindesentwicklung. 
Kommt es zu irritation während 
dieser Phase, kann dies die Ursache 
unterschiedlichster Probleme sein. 
Entsprechend den Leitlinien zum 
Bildungsauftrag in Kita-Einrichtungen 
"Auch die unterschiedliche Händigkeit 
der Kinder gilt es zu beobachten, zu 
akzeptieren und zu fördern", informiert 
dieses Seminar über vielfältige Aspekte 
der Händigkeit und widmet sich 
besonders dem thema "Förderung 
linkshändiger Kinder in der Kita".

Leitung:  Judith Bremer
Preis: 120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55201
termin: Mi. 10. Mai 2023 
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr 

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://vhs.link/TWsKv6
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2325080102
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5021/
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5307&rowIndex=0
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5303&rowIndex=0
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AD(H)S-Kinder in der Kita
Die meisten Kinder mit AD(H)S zeigen 
neben Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationsproblemen eine hohe motori-
sche Unruhe; auch mit Selbstwert-
problemen haben sie zu kämpfen. 
Da sie ständig unangenehm auff allen, 
wird nicht nur für Eltern und Erzieher-
innen der Alltag schwer - es kommt 
darüber hinaus zu Schwierigkeiten 
im Kontakt zu anderen Kindern aus 
der Gruppe sowie bei der sozialen 
Anpassung. - AD(H)S erkennen: 
Erscheinungsformen, Entstehung und 
Abgrenzung - Unterstützende regeln, 
Strukturen und rituale - Konzentra-
tionsförderung im Alltag - regulie-
rungshilfen bei Wutausbrüchen 
- Hilfen zum Umgang mit AD(H)S-
Kindern und deren Familien 
- Netzwerke zur Unterstützung 
- Analyse von Fallbeispielen der tN   

Leitung:  Susanne Buchholz 

Preis:  110,- €
Ort:  vhs Bad Oldesloe
Kurs Nr.:  50011K
termin:  Do. 27. März 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg
Kurs Nr.:  VV5020
termin:  Do. 12. Juni 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  28552
termin:  Mo. 6. November 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kinder, die den Rahmen sprengen
Wer hätte es nicht gern, das pfl ege-
leichte, hochbegabte, sportliche, 
stillsitzende, wortgewandte, ruhige 
Durchschnitts-Super-Kind? Aber da 
gibt es Kinder mit Schwierigkeiten 
bei der Wahrnehmung, mit Lernpro-
blemen, mit ADS - oder solche, die 
nicht Jungen oder Mädchen sein 
wollen. Diese Kinder sprengen den 
rahmen, signalisieren, dass sie mehr 
Zeit mit ständigen Wiederholungen, 
mehr körperliche Lernerfahrungen 
brauchen, und ihre Seele reagiert 
empfi ndlich. Jan-Uwe Rogge 
informiert mit Geschichten über 
die Entwicklung der verschiedenen 
Fähigkeiten von Kindern. Er macht 
Eltern Mut zu mehr Gelassenheit und 
Vertrauen in ihr Kind - auch wenn es 
scheinbar von der Norm abweicht.  

Leitung:  Dr. Jan-Uwe rogge 
Preis: 94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  VV5058
termin: Mo. 5. Juni 2023
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Der Positive Weg - ADHS-Kinder 
besser verstehen und lenken
Der Weg zu einer besseren Lenkbar-
keit von ADHS-Kindern führt über 
eine betonte Hervorhebung und Aner-
kennung erwünschten Verhaltens. 
Gleichzeitig braucht es Verständnis für 
die eigenartigen Nöte, Bedürfnisse 
und blinden Flecken dieser Kinder. 
Zum Vormittag gehören ein allgemein-
verständlicher Blick auf aktuelle 
neurologische Erkenntnisse und die 
entsprechenden Schlussfolgerungen. 
Das Ziel dieses Workshops besteht 
darin, den Kita-Alltag von Kindern 
wie Mitarbeitern leichter und heiterer 
zu machen.Es werden hierfür auch 
Beispiele aus ihrer Praxis angeschaut, 
gerne auch positiv verlaufende. 

Leitung:  Werner Hajek
Preis: 60,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55214 
termin: Fr. 17. März 2023
Zeit: 9.00 bis 12.30 Uhr 

Jungs sind anders - 
Mädchen auch
Lieben Jungen wirklich Spiele mit 
Wettkampfcharakter, spielen Mädchen 
wirklich lieber in der Puppenecke? 
Neigen Jungen wirklich oft zu Selbst-
überschätzung, wogegen es Mädchen 
eher an Selbstvertrauen fehlt? Auf 
unterhaltsame Weise wird aufgezeigt, 
wie man dem Naturell von Jungen und 
Mädchen entgegenkommen kann. Das 
Ziel ist es, Jungen und Mädchen heute 
zu einer selbstbewussten und starken 
Persönlichkeit zu erziehen. inhalte: 
- Evolutionsbiologische theorien 
- Hirnorganische Forschung - identi-
fi kation mit dem eigenen Geschlecht 
- Geschlechtsspezifi scher Umgang im 
pädagogischen Alltag 

Leitung:  thomas rupf 
Preis: 100,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 232-5305 
termin: Mi. 6. September 2023
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr 

Der kleine Wutzwerg ist am Werk
Schreien, Kreischen, Bocken - all 
diese Symptome lassen nur eine 
Diagnose zu: Der kleine Wutzweg ist 
am Werk. - Was tun, wenn mein Kind 
schon wieder bockt? - Was geht im 
Kopf eines wütenden Kindes vor? - 
Warum sind Aggressionen so wichtig? 
- Wie kann ich gelassen darauf 
reagieren und wie gehe ich mit meiner 
Wut um? Auf humorvolle Art soll 
aufgezeigt werden, wie wir geschickt 
mit den kindlichen Aggressionen 
umgehen ohne dabei zu erschöpfen.

Leitung:  thomas rupf 
Preis: 100,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 231-5305
termin: Di. 9. Mai 2023 
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr 

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

www.pixelkneter.de

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5058/
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5304&rowIndex=0
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5020/
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5304&rowIndex=0
https://vhs.link/SFpkKc
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Kindheit in Coronazeiten. 
Entwicklungsbedingungen 
und Folgen der Pandemie
Die Lebensqualität und die psychische 
Gesundheit von Kindern haben sich 
im Verlauf der corona-Pandemie ver-
schlechtert. Für Pädagog*innen in 
Kitas und Grundschulen waren die 
Möglichkeiten zur Förderung der Kinder 
in wichtigen Entwicklungsfeldern, wie 
z.B. im sozial-emotionalen Bereich 
und in der Sprachentwicklung, äußerst 
eingeschränkt. Diese Zeit hat bei 
Kindern, ihren Familien und ihrem 
Umfeld Spuren hinterlassen. inhalt 
• Studien und aktuelle Erkenntnisse 
zur Entwicklung von Kindern während 
der Pandemie • Erfahrungsaustausch 
und Fallbesprechungen • Situation 
und Betroff enheit von Pädagog*innen 
während und nach der Pandemie 
• Bewältigungsstrategien und 
Entwicklungshilfen

Leitung:  Susanne Buchholz

Preis:  98,- €
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.:  2315080102
termin:  Mo. 20. März 2023
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr

Preis:  109,- €
Ort:  vhs Neumünster
Kurs Nr.:  BV90611
termin:  Mo. 24. April 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Angebot für Tagespfl egepersonen

Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  28550
termin:  Mo. 19. Juni 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  110,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg
Kurs Nr.:  WW5022
termin:  Mo. 11. September 2023
Zeit:  10.00 bis 17.00 Uhr

Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Kurs Nr.:  232-5303
termin:  Mo. 13. November 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Entwicklungsorientiertes 
Handeln - Arbeiten mit 
dem Passungsmodell
Kinder erreichen in verschiedenen 
Zeiträumen Entwicklungsziele. 
Aber ab wann spricht man von 
„Entwicklungsverzögerungen“? Was 
steckt hinter diesem Globalbegriff , 
der schnell für eine nicht genormte 
Entwicklung steht? Und wie kann 
man diesen Kindern helfen und 
deren Eltern Unterstützung geben? 
Dieses Seminar möchte anhand des 
„Passungsmodells“ ein instrument 
vorstellen, mit dem man in der Praxis 
nachhaltig ein Kind adäquat fördern 
kann. 

Leitung:  Peter Kirst
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  VV5051
termine:  Mi. 10. Mai 2023
Zeiten:  10.00 bis 17.00 Uhr

Umgang mit 
sexuellen Auff älligkeiten
Gerade beim thema Sexualität im 
Kindesalter gibt es auch bei Fachkräf-
ten noch viele Unsicherheiten. 
Wie erkenne ich den Unterschied 
zwischen einem altersangemessenen 
Doktorspiel und einer sexuellen 
Auff älligkeit oder Grenzverletzung? 
Wie spreche ich mit Eltern über dieses 
thema? Was unterscheidet eigentlich 
kindliche Sexualität von erwachsener 
Sexualität? Wer kann mir weiterhelfen, 
wenn es eine sexuelle Grenzver-
letzung in meiner Gruppe gab? Diese 
und ähnliche Fragen wollen wir in 
diesem Seminar beantworten und so 
den Fachkräften Sicherheit im thema 
Umgang mit Sexualität in der Kita 
vermitteln. Eigene Fallbeispiele dürfen 
(anonymisiert) mitgebracht werden.

Leitung:  Stella reimers
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  232-5309
termin:  Do. 6. Oktober 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Hochsensibel? Hyperaktiv? 
Autistische Züge?
Wer kennt sie nicht, Kinder oder 
Jugendliche, die eher Außenseiter 
sind, schnell gereizt reagieren, 
impulsiv handeln, gar nicht bei der 
Sache scheinen oder irgendwie 
„anders“ sind….? Das Spektrum einer 
individuellen Reizfi lterschwäche kann 
viele Facetten und Hintergründe 
haben. Wie damit umgehen? Wie 
im Alltag adäquat reagieren? Was 
brauchen diese „besonderen“ Kinder 
und Jugendlichen? Kerninhalte:
• neurospezifi sche Besonderheiten 
bei Reizfi lterschwächen einer ADHS/
ADS, ASS und einer hochsensiblen 
Wahrnehmung • Struktur und Klarheit
• „Anderssein anerkennen- 
Anderssein nutzen“- ressourcen- und 
entwicklungsorientiertes Arbeiten mit 
„besonderen“ Kindern

Leitung:  Peter Kirst
Preis:  198,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  VV5050
termine:  Mo. 24. - Di. 25. April 2023
Zeiten:  9.00 bis 17.00 Uhr

Kinder und 
ihre starken Gefühle!
Wer will es nicht: Das pfl egeleichte, 
zufriedene, allseits glückliche Kind, 
das keine Probleme mit sich bringt. 
Doch das ist und bleibt ein Wunsch-
traum. Kinder müssen sich auf dem 
Weg zu einer selbstbewussten, eigen-
ständigen Persönlichkeit mit allen 
ihren Emotionen auseinandersetzen. 
Kinder möchten in ihren Gefühlen von 
ihren Bezugspersonen angenommen 
werden. Sie möchten auch dann 
verstanden werden, wenn sie 
unglücklich und traurig sind, wenn 
der Zorn mit ihnen durchgeht, sie 
wüten und toben. Wie Kinder in ihren 
Gefühlswelten zu begleiten sind.

Leitung:  Dr. Jan-Uwe rogge
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  WW5058
termin:  Di. 28. November 2023
Zeit:  10.00 bis 14.00 UhrDirekt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2315080102
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5050/
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5308&rowIndex=0
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5302&rowIndex=0
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5022/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5058/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5051/
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Kinder psychisch kranker Eltern
Kinder die mit einem psychisch kranken 
Elternteil zusammen leben, sind einem 
erhöhten risiko ausgesetzt, selbst 
psychische Störungen zu entwickeln. 
Psychisch kranke Eltern sind oft in 
der Ausübung ihrer Elternrolle stark 
beeinträchtigt, was für die Kinder die 
Gefahr einer defi zitären Entwicklung 
mit sich bringt. Pädagogische Fach-
kräfte in der Kita können viel dafür tun, 
um die Situation für Kinder psychisch 
kranker Eltern zu verbessern. Erfahren 
Sie, auf welche vielfältige Weise Sie 
die Kinder hilfreich und sinnvoll in ihrer 
Entwicklung fördern, unterstützen und 
gut begleiten können.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  232-5302
termin:  Mi. 4. Oktober 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Psychische Auff älligkeiten 
bei Kindern erkennen
Es werden die gängigsten psychischen 
Auff älligkeiten im Kindesalter vorgestellt 
und deren Symptome besprochen 
(z.B. ADS/ ADHS, trauma-Folgestö-
rung, Autismus Spektrum Störung). 
Es geht nicht darum selbst psychische 
Störungsbilder zu diagnostizieren, 
sondern einen Anhaltspunkt dafür zu 
haben, wann Eltern eine Diagnostik 
bei einem Spezialisten empfohlen 
werden kann. Es wird auf leichte psy-
chische Auff älligkeiten im Kindesalter, 
die nicht das Ausmaß einer Störung 
erreichen und vorübergehend sind, 
eingegangen. Diese müssen nicht 
unbedingt psychologisch behandelt 
werden, sie können aber das 
Verhalten des Kindes maßgeblich 
beeinfl ussen und somit bestimmte 
pädagogische Bedarfe nach sich 
ziehen. Bitte Fallbeispiele mitbringen.

Leitung:  thomas rupf
Preis:  100,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  231-5310
termin:  Fr. 24. März 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Portfolio im Kindergarten 
und in der Krippe
Jedes Kind hat seinen eigenen, unver-
wechselbaren Weg der Entwicklung 
und des Lernens. Portfolioarbeit will 
Kindern, Eltern und den pädagogischen 
Fachkräften diesen Weg sichtbar und 
bewusst machen. Wir wollen uns im 
Seminar mit dem theoretischen Hinter-
grund, dem Nutzen und der praktischen 
Umsetzung von Portfolioarbeit 
beschäftigen. Kollegen, die schon mit 
Portfolio arbeiten, haben Gelegenheit, 
ihre Portfolioarbeit zu refl ektieren.

Leitung:  Evelyn inselmann
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  WW5510
termin:  Mi. 15. November 2023
Zeit:  9.30 bis 17.00 Uhr

Souveräner Umgang mit 
schwierigen Kindern
Was tun, wenn Kinder aggressiv rea-
gieren, wenn ihr Verhalten oppositionell 
ist, wenn sie nicht bereit sind, sich 
anzustrengen (Bsp. Hausaufgaben) 
oder sie stehlen? Und was ist eigentlich 
ADHS und wie gehen wir damit um? 
inhaltlich wird neben dem Verständnis 
für eine Vielzahl von störenden und 
belastenden Verhaltensweisen vor 
allem auch der pädagogisch sinnvolle 
Umgang mit solchen kindlichen 
Verhaltensweisen vermittelt. Und da 
kaum ein Fall dem anderen in allen 
Einzelheiten gleicht, wird es genügend 
Zeit für individuelle Nachfragen und 
Fallerörterungen geben. 

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  232-5301
termin:  Di. 14. November 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Dokumentation 
und Organisation

Kindliche Resilienz fördern
Die psychische Widerstandsfähigkeit 
ist einer der wichtigsten Aspekte der 
kindlichen Persönlichkeitsbildung. 
Aber von welchen Faktoren genau ist 
die rede? Was ist es, was ein Kind 
stark und psychisch widerstandsfähig 
macht? in der pädagogischen Arbeit 
können wir viel tun, damit Kinder ein 
gesundes Selbstwertgefühl entwickeln 
und gleichzeitig kraftgebende Eigen-
schaften in belastenden Situationen 
erlernen. inhalte sind hilfreiche 
informationen und Handlungstipps 
für die Stärkung des kindlichen 
Verantwortungsbewusstseins, für 
die kindliche Problemlösefähigkeit 
verbunden mit der Einsicht bei 
Fehlverhalten sowie für die Förderung 
der kindlichen Selbstwirksamkeit.

Leitung:  Jutta Junghans 
Preis: 102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  232-5300
termin: Mi. 12. September 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

handlungskompetenzen

Demokratie lernen! 
Partizipation in der Kita
in einer Kita erleben die Kinder im 
täglichen Miteinander eine Gemein-
schaft außerhalb ihrer Familie. Sie 
erfahren, wie eine Gemeinschaft 
organisiert ist und welche rechte 
die einzelnen Mitglieder haben. Was 
dürfen Kinder selbst entscheiden? 
Was bestimmen die Erwachsenen? 
Was wird gemeinsam ausgehandelt? 
Weiterbildungsinhalte sind:
- Kinderrechte: Grundlagen 
und rahmenbedingungen für 
Partizipation in Kitas
- Partizipation und (Selbst-) Bildung
- Demokratische Werte erlernen
- Beziehungsgestaltung zwischen 
Kindern und Erwachsenen
- Zeit für Austausch und Diskussion

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2315080105
termin: Mo. 5. Juni 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5301&rowIndex=0
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5301&rowIndex=0
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5055/
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5310&rowIndex=0
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2315080105
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5300&rowIndex=0
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Die handmotorische 
Entwicklung im Kita Alltag
Wie entwickelt sich die Handmotorik 
eines Kindes bis hin zur Stifthaltung? 
Wie kann ich die handmotorische 
Entwicklung beobachten und im Kita 
Alltag unterstützen? Welche Angebote, 
welches Setting und welches Material 
sind sinnvoll? Die eigenen Erfahrungs-
werte aus der Weiterbildung helfen uns 
die Angebote zur handmotorischen 
Entwicklung im Kita Alltag einzubinden. 
Wir werden unterschiedliche Griff e 
theoretisch und praktisch erfahren. 
Bringen Sie gerne ein Fallbeispiel mit. 

Leitung:  Petra Giese 
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.:  231-2905
termin: Di. 28. Februar 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Umgang mit verhaltensunge-
wöhnlichenen Kindern in der KiTa
Kinder können impulsiv, laut, sehr 
zurückhaltend, unsicher, energisch bis 
hochsensibel sein. Wenn das Verhalten 
uns stark herausfordert und der Gruppen-
alltag davon sehr beansprucht wird, kann 
es schwierig werden. Wir erarbeiten 
Ursachen für auff älliges Verhalten, sowie 
Lösungsansätze im Umgang mit Kind 
und Eltern. - Welche risikofaktoren gibt 
es? - Wie sieht Kindheit und Erziehung 
heute aus? - Systemische Sichtweise 
auf Symptome und Verhaltensweisen 
- Umgang mit diesen Kindern in der 
Einrichtung - Lösungsansätze erarbeiten 
können im team - Stärkung des sozialen 
Miteinanders in der gesamten Gruppen 

Leitung:  Anne catrine Stelter 
Preis:  108,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X5800
termin:  Mi. 29. März 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Still und stark - Schüchterne und 
introvertierte Kinder in der KiTa
Stille, introvertierte Kinder gehen 
manchmal unter im Kitaalltag. Dabei 
ist es wichtig, introvertierte Kinder 
in ihrer Entwicklung so zu fördern, 
dass sie sich mit ihren Eigenschaften 
wertvoll und angenommen empfi nden. 
Wie kann es gelingen, stille Kinder 
mit einzubeziehen und ihnen eine 
Möglichkeit zu geben, sich in der 
Gruppe wohl zu fühlen? inhalte:
- Das Konzept der introversion 
nach c.G.Jung - Schüchternes und 
introvertiertes Verhalten verstehen 
- Selbstwert und Selbstbewusstsein 
fördern - Wie leise Kinder einen Platz 
in ihrer Gruppe fi nden - Introvertierte 
Lernwege - Geeignete Materialien, 
raumgestaltung und tagesstrukturen

Leitung: Susanne Buchholz

Preis: 102,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Kurs Nr.: 231-5309 
termin: Do. 2. Februar 2023
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.: 28646 
termin: Mo. 8. Mai 2023
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

sprachförderung  

Sprachentwicklung 
und -förderung
inhalte: - Die normale Sprachentwick-
lung des Kindes von 0 bis 6 Jahre 
- Förderungsmöglichkeiten und 
Gelingensbedingungen - Ursachen 
und Wirkung von Sprachentwicklungs-
verzögerung oder Sprachentwick-
lungsstörungen - rede- und Artikula-
tionsstörungen. Fallbeispiele dienen 
als Grundlage, geeignete Materialien 
kennenzulernen und individuelle 
Förderkonzepte, sowie alltagstaug-
liche Spiele und rituale zu erarbeiten.

Leitung:  Dörthe Kröger
Preis:  95,- € 
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X5801
termin:  Do. 9. März 2023 
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr 

Lautsprachenunterstützende 
Gebärden (LUG) im Kita-Alltag
LUG sind Kommunikationshilfen, die 
parallel zur Sprache ausgeführt wer-
den. Kita-Fachkräfte können mit Mithilfe 
von LUG Kommunikationsbarrieren 
wie z.B. Sprach- und/oder Verständnis-
schwierigkeiten abbauen und die Be-
ziehung und Bindung zum Kind stärken. 
Daher lassen sich LUG auch besonders 
im Umgang mit Kindern und Familien 
einsetzen, die aufgrund einer anderen 
Muttersprache in ihrer täglichen 
Kommunikation eingeschränkt sind. 

Leitung:  Nanke Jepsen 
Preis: 120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55209
termin: Mi. 6. März 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  55212
termin: Mi. 10. Mai 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kursleitung in Mutter-Kind-
Sprachlerngruppen
in Mutter-Kind-Sprachlerngruppen, bei 
Bedarf mit Kinderbetreuung vor Ort,  
haben die Frauen die Möglichkeit mit 
anderen Müttern Deutsch zu lernen, 
sich alltagspraktischen und pädago-
gischen themen zu widmen und 
mit ihren Kindern Lieder und reime 
auszuprobieren. Spracherwerb, 
Mutter-Kind-Interaktion, Werterefl exion, 
Vernetzung und Anbindung an die 
Angebote im Wohnumfeld werden 
dadurch behutsam vorangebracht. 
Ein Lehrgang ür Pädagoginnen und 
Linguistinnen, die als Kursleitungen 
in Mutter-Kind-Sprachlerngruppen 
unterrichten möchten. inhalte: 
Methodisch-didaktische Grundlagen 
der Sprachvermittlung, kultursensibles 
Arbeiten, Basiswissen Mutter-Kind-
interaktion, Hospitation, Einführung 
"Kollegiale Beratung" 

Leitung:  Monika Masihi
Preis: 350,- € 
Ort:  vhs Lübeck
Umfang: 40 UE an 6 tagen
Zeiten: 8.30 bis 15.00 Uhr

Kurs Nr.: 44MLDQU231
Beginn: Mi. 31. Mai 2023

Kurs Nr.: 44MLDQU232
Beginn: Mi. 1. November 2023Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/X5800
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5309&rowIndex=0
https://www.vhs-meldorf.de/suchfunktion/?tx_indexedsearch_pi2%5Baction%5D=search&tx_indexedsearch_pi2%5Bcontroller%5D=Search&cHash=6135e656ebadb10e509323563b4b9fe3
https://vhs.link/P7Z9kS
https://vhs.link/zkTNWr
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Extreme Haltungen bei Eltern - 
was tun?
Pädagogische Fachkräfte wollen einen 
partnerschaftlichen Umgang mit allen 
Eltern zum Wohle ihrer Kinder, sind 
aber manchmal mit extremen Positio-
nen konfrontiert, die sich auf Politik, 
Pädagogik oder Gesundheit beziehen 
können und ein Miteinander erschweren. 
Ziel ist es, alle zu ermutigen, handlungs-
fähig zu bleiben und bei diesen 
extremen Haltungen sicher und ruhig 
aufzutreten. Extreme Haltungen zeigen 
sich u.a. durch folgende Erziehungs-
formen: - Autoritär - Autokratisch - 
Egalitär - Antiautoritär - Laissez-Faire 
- Permissiv 

Leitung:  thomas rupf

Preis: 98,- €
Ort:  vhs Geesthacht
Kurs Nr.: 2315080103
termin: Do. 27. April 2023
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Preis: 100,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Kurs Nr.: 231-5307
termin: Do. 15. Juni 2023
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

Grenzüberschreitende 
Elternkontakte in der Kita 
zielführend gestalten
Manchmal stellen Eltern lautstark For-
derungen, nutzen Elternabende als 
Bühne oder führen engagiert Eltern-
stammtische an, die sich auch mit Hilfe 
sozialer Medien verselbstständigen. 
Für Fachkräfte ist es eine tägliche 
Herausforderung, dennoch mit den 
Eltern im Kontakt zu bleiben, Gespräche 
auf Augenhöhe zu führen und gemein-
same Handlungsziele zu vereinbaren. 
- Erste Hilfe-Strategien bei Konfl ikt-
gesprächen - Elterngespräche beim 
Verdacht auf Kindeswohlgefährdung 
- Nein sagen - Zielorientiert handeln 
- Fallbeispiele

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BV90620
termin: Do. 18. September 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Elterngespräche kompetent 
vorbereiten und souverän 
und zugewandt führen
Diese Fortbildung soll den teilnehmern 
Mut machen, Elterngespräche kompe-
tent und ohne Angst zu führen. Ob es 
sich um ein Entwicklungsgespräch, ein 
Konfl iktgespräch oder ein Erstgespräch 
handelt. Es bedarf einer guten Vorbe-
reitung, mit Eltern ein Gespräch 
professionell und zugewandt zu führen, 
Lösungen zu fi nden und das Gesprächs-
ende gut zu gestalten. Wir erarbeiten 
allgemeine rahmenbedingungen, 
Gesprächsformen und Lösungen, 
die ein Elterngespräch zu einem 
konstruktiven und zu beiden Seiten 
zufriedenstellendes Ergebnis bringen.

Leitung:  Brigitte Dethlefsen, Astrid Hansen 
Preis: 119,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  X5809
termin: Mi. 8. März 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Elterngespräche 
kompetent führen
Auch im Bereich Elternarbeit sind die 
Anforderungen an Erzieher*innen in 
den letzten Jahren gestiegen. Ent-
wicklungsgespräche, Konfl iktarbeit, 
Probleme ansprechen, Lösungen mög-
lichst schon parat haben und stets kritik-
fähig bleiben. Wir erarbeiten gemeinsam, 
wie man sich gut und strukturiert auf 
ein Elterngespräch vorbereitet, wie viel 
inhalt in ein Gespräch hineinpasst und 
wie man den Ansprüchen gerecht wird, 
ohne unter Stress zu geraten.

Leitung:  Anne catrine Stelter 
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55204
termin:  Do. 23. Februar 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Elterngespräche 
erfolgreich führen
Ein Elterngespräch über die Entwicklung
eines Kindes steht an, ein Konfl iktge-
spräch ist unausweichlich. Diese Fort-
bildung soll Mut machen, das individu-
elle Kommunikationsverhalten zu re-
fl ektieren und persönliche Handlungs-
spielräume zu erweitern, um auch in 
schwierigen Elternkontakten kompetent 
und souverän aufzutreten, ohne sich 
dabei zu rechtfertigen. inhalte: 
- Allgemeine rahmenbedingungen 
- Gesprächsformen: Eltern / Päda-
gog*innen haben ein Anliegen 
- Gesprächseröff nung - Small Talk 
richtig einsetzen - Gespräch profes-
sionell führen - Lösungen erarbeiten 
- Gesprächsende gestalten.  

Leitung:  thomas rupf
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs-Nr.: 2325080101
termin: Do. 7. September 2023
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Eine neue Elterngeneration
Auf das thema Kindheit wird so sensi-
bel wie nie geguckt, aber auch so ver-
unsichert wie nie. Die jetzige Generation 
hat neue Herausforderungen in der 
Erziehung. Schwierigkeiten entstehen 
im Sicherheit und Struktur geben. 
Wir werden uns mit den Auswirkungen 
auf die Kinder und den Folgen für die 
Pädagogik beschäftigen. inhalt:
- rückblick in vergangene Generationen 
und deren themen, um zu verstehen, 
wo wir heute stehen und warum
- Die jetzige Elterngeneration und ihre 
Probleme im Erziehen - Auswirkungen 
auf das Verhalten von Kindern - Was 
bedeutet das für den pädagogischen 
Alltag? - Erziehungspartnerschaft 
und Elterngespräche unter diesen 
Aspekten führen

Leitung:  Anne catrine Stelter 

Preis:  108,- €
Ort:  vhs Husum
Kurs Nr.:  Y5810
termin:  Do. 21. September 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis:  120,- €
Ort:  vhs Flensburg
Kurs Nr.:  55213
termin:  Di. 7. November 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

elternkooperation

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/X5809
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2315080103
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5307&rowIndex=0
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5810
https://vhs.link/tcHpqV
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2325080101
https://vhs.link/vfVmkt
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Kinder-Yoga: KiTa-leicht!
vhs Bargteheide - Fr. 27. Januar 2023

Still und Stark - Schüchterne und ...
vhs Halstenbek - Do. 2. Februar 2023 

Das Kita Weiterbildungsprogramm

Anpassungsqualifikation
vhs Neumünster - Mo. 16. Januar 2023

Grundqualifiz. Kindertagespflege
Förde vhs (Kiel) - Do. 2. Februar 2023

Elterngespräche kompetent führen
vhs Flensburg - Do. 23. Februar 2023

Freude, Angst, Neid, Eifersucht
vhs Halstenbek - Do. 2. März 2023

Qualifizierung Multiplikator
vhs Lübeck - Mo. 13. Februar 2023

Die handmotorische Entwicklung
vhs Meldorf - Di. 28. Februar 2023

Gefühlsstarke Kinder
vhs Geesthacht - Di. 7. März 2023

Elterngespräche kompetent vorber.
vhs Husum - Mi. 8. März 2023

Feldenkrais, Rücken Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 13. März 2023

Gewaltfreie Erziehung
vhs Norderstedt - Mo. 23. Januar 2023 

Freiraum Kunst
Förde vhs (Kiel) - Mo. 6. Februar 2023

Viel-Fühler! Hochsensible Kinder
vhs Neumünster - Mo. 27. Februar 2023 

Lautsprachenunterst. Gebärden
vhs Flensburg - Mo. 6. März 2023 

Ergonomie und Entspannung
vhs Neumünster - Mi. 22. Februar 2023 

Wertschätzende Konfliktlösung
vhs Wedel - Do. 2. März 2023 

Gewaltfreie Kommunikation
vhs Halstenbek - Di. 7. März 2023 

Sprachentwicklung und -förderung
vhs Geesthacht - Do. 9. März 2023 

Der positive Weg - ADHS-Kinder
vhs Flensburg - Fr. 17. März 2023 

MINT-Zeit für Kinder
vhs Norderstedt - Mo. 20. März 2023 

Krippenkinder in der Kita
vhs Bad Segeberg - Di. 21. März 2023 

Verantwortungsbewusst leiten
Förde vhs (Kiel) - Do. 27. April 2023

Weiterbildung zum Coach DGfC
Förde vhs (Kiel) - Sa. 29. April 2023
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Pädagogisch-psycholog. Berater
Förde vhs (Kiel) - Mi. 22. März 2023 

Grundlagenseminar Autismus
vhs Husum - Fr. 24. März 2023

Umgang mit verhaltesauff. Kindern
vhs Husum - Mi. 29. März 2023

Gitarre leicht lernen
vhs Flensburg - Mo. 3. April 2023

A(D)HS-Kinder in der KiTa
vhs Bad Oldesloe - Mo. 27. März 2023

Musiktherapie zum Kennenlernen
vhs Meldorf - Do. 30. März 2023

Systemische Beratung
vhs Henstedt-Ulzburg - März 2023

Präsenz und Ruhe im Kita-Alltag
vhs Bargteheide - Fr. 21. April 2023

Hochsensibel? Hyperaktiv?
vhs Bad Segeberg - Mo. 24. April 2023

Anpassungsqualifikation
vhs Geesthacht - Mo. 24. April 2023

Psychische Auffälligkeiten
vhs Halstenbek - Fr. 24. März 2023 

Du kannst mir viel erzählen ...
vhs Bad Oldesloe - Do. 30. März 2023 

Nie mehr sprachlos
vhs Halstenbek - Mi. 5. April 2023 

EDV in der Kita
vhs Bad Segeberg - Mo. 27. März 2023 

Anpassungsqualifikation
Förde vhs (Kiel) - Mo. 27. März 2023 

Fachwirt/in für Kindestageseinr.
vhs Bad Segeberg - Sa. 1. April 2023 

Projektbezogene Bildungsangebote
vhs Flensburg - Mo. 24. April 2023 

Corona-Kids / Entwicklungen und
vhs Neumünster - Mo. 24. April 2023 

Wildpflanzen erkennen
vhs Schleswig - Mi. 26. April 2023 

Kinder mit Sicherheit betreuen
vhs Geesthacht - Mi. 26. April 2023 

Extreme Haltungen bei Eltern
vhs Geesthacht - Do. 27. April 2023 

Demokratie lernen!
vhs Halstenbek - Do. 27. April 2023 
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Kindheit in Corona-Zeiten
vhs Geesthacht - Mo. 20. März 2023 9

a P r I l

Welt der wilden Kräuter
vhs Bad Segeberg - Sa. 6. Mai 2023

Der kleine Wutzwerg ist am Werk
vhs Halstenbek - Di. 9. Mai 2023

Ess´ ich nicht, vertrag ich nicht
vhs Bad Segeberg - Di. 9. Mai 2023

Lautsprachenunterst. Gebärden
vhs Flensburg - Mi. 10. Mai 2023 

Nie mehr sprachlos
vhs Geesthacht - Mi. 17. Mai 2023

Still und Stark - Schüchterne und 
vhs Norderstedt - Mo. 8. Mai 2023 

Lernwerkstatt "Atelier" für Kinder
vhs Bad Segeberg - Mo. 1. Mai 2023 

Händigkeit - Grundlegende Aspekte
vhs Flensburg - Mi. 10. Mai 2023 

Entwicklungsorientiertes Handeln
vhs Bad Segeberg - Mi. 10. Mai 2023 

Kursl. in Mutter-Kind-Sprachlerng.
vhs Lübeck - Mi. 31. Mai 2023 

Stressbewältigung & orient. Tanz
vhs Geesthacht - Fr. 2. Juni 2023 

Ernährungsbildung in der Kita
vhs Meldorf - Sa. 3. Juni 2023 

Demokratie lernen!
vhs Geesthacht - Mo. 5. Juni 2023 

Eine Woche Fotografie
Förde vhs (Kiel) - Mo. 5. Juni 2023 

Kinder, die den Rahmen sprengen
vhs Bad Segeberg - Mo. 5. Juni 2023  

Beauftr. für Qualitätsentwicklung
vhs Bad Segeberg - Di. 6. Juni 2023 

Mit Bewegung & gesundem Rücken
vhs Rendsburg - Sa. 10. Juni 2023 

Feldenkrais, Rücken Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 12. Juni 2023
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Kinder mit Sicherheit betreuen
vhs Geesthacht - Mi. 24. Mai 2023 5



übersicht 2023

Viel-Fühler! Hochsensible Kinder
vhs Bad Segeberg - Mo. 26. Juni 2023

Umgang mit verhaltensauff. Kindern
vhs Flensburg - Mi. 5. Juli 2023 

Visualisierungsworkshop
vhs Schleswig - Sa. 17. Juni 2023

Krippenkinder in ihrer Kreativität
vhs Halstenbek - Do. 6. Juli 2023

Biografisches Arbeiten
Förde vhs (Kiel) - Mo. 28. August 2023

Profess. Nähe-/Distanzverhältnis
vhs Halstenbek - Mo. 10. Juli 2023

Der eigene Schaffensprozess
Förde vhs (Kiel) - Mo. 4. September 2023 

Elterngespräche erfolgreich führen
vhs Geesthacht - Do. 7. September 2023

Kindliche Resilienz fördern
vhs Halstenbek - Di. 12. September 2023

Kindheit in Corona-Zeiten
vhs Norderstedt - Mo. 19. Juni 2023 

Plattdeutsch f. Kita-Mitarbeiterinnen
vhs Schleswig - Sa. 8. Juli 2023

Mein Tiger im Kartontheater
vhs Halstenbek - Mi. 30. August 2023 

Feldenkrais, Rücken Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 28. August 2023

Hochsensible Kinder in der Kita
vhs Norderstedt - Mo. 4. September 2023 

Jungs sind anders - Mädchen auch
vhs Halstenbek - Mi. 6. September 2023 

Ein Rucksack, gefüllt mit Aktionen
vhs Schleswig - Sa. 9. September 2023 

Hermine Maus aus Schafwolle
vhs Meldorf - Do. 14. September 2023 

Kindheit in Corona-Zeiten
vhs Bad Segeberg - Mo. 11. Sept. 2023 

Spelen un Snacken op Platt
vhs Schleswig - Sa. 16. September 2023 

Grenzüberschr. Elternkontakte
vhs Neumünster - Mo. 18. Sept. 2023  

Eine neue Elterngeneration
vhs Husum - Do. 21. September 2023 
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Extreme Elternhaltungen
vhs Halstenbek - Do. 15. Juni 2023 12

Viel-Fühler! Hochsensible Kinder
vhs Geesthacht - Mo. 25. Sept. 2023

Kita, OGS & OGT: Spiel mal wieder
vhs Meldorf - Sa. 30. September 2023 

Ich weiss manchmal nicht, wo mir
vhs Bad Segeberg - Sa. 23. Sept. 2023

Autismus: Umgang mit herausford.
vhs Husum - Fr. 29. September 2023

Heute etwas SCHÖNES aus dem
vhs Halstenbek - Mi. 4. Oktober 2023

Anpassungsqualifikation
vhs Rendsburg - September 2023

Gitarre leicht lernen
vhs Flensburg - Sa. 7. Oktober 2023 

Stressbewältigung und Resilienz
vhs Neumünster - Mi. 11. Oktober 2023

Kursl. in Mutter-Kind-Sprachlerng.
vhs Lübeck - Mi. 1. November 2023 

Unseren Wald spielerisch entdecken
vhs Schleswig - Sa. 23. September 2023 

Anpassungsqualifikation
vhs Henstedt-Ulzburg - September 2023 

Medien sind überall!
vhs Bad Segeberg - Mi. 4. Oktober 2023 

Kinder psychisch kranker Eltern
vhs Halstenbek - Mi. 4. Oktober 2023

Umgang mit sex. Auffälligkeiten
vhs Halstenbek - Fr. 6. Oktober 2023 

Gewaltfreie Erziehung in der Kita
vhs Bad Oldesloe - Mo. 9. Oktober 2023 

Grundkenntnisse Handlettering
vhs Meldorf - Do. 12. Oktober 2023 

Kinder mit A(D)HS in der Kita
vhs Norderstedt - Mo. 6. November 2023 

Der Gewinn des neuen KiTaG
vhs Bad Segeberg - Mi. 25. Okt. 2023 

Feldenkrais, Rücken Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 6. November 2023 

Ein- bis Dreijährige fordern heraus
vhs Bad Segeberg - Mo. 6. Nov. 2023 

Eine neue Elterngeneration
vhs Flensburg - Di. 7. November 2023 

Vielfalt stärken - Interk. Kompetenz
vhs Geesthacht - Mi. 8. November 2023 
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Praxistransfer Kinderernährung
vhs Bad Segeberg - Do. 21. Sept. 2023 26

ADHS betroffene Kinder
vhs Bad Segeberg - Mo. 12. Juni 2023 8

Verhaltensoriginelle Kinder
vhs Halstenbek - Do. 9. November 2023 

Stressbewältigung & orient. Tanz
vhs Geesthacht - Fr. 10. November 2023 

Corona-Kids: Entwicklungsbed.
vhs Halstenbek - Mo. 13. November 2023 

Kreative Malschule
vhs Geesthacht - Mo. 27. Nov. 2023

Portfolio in Kindergarten & Krippe
vhs Bad Segeberg - Mi. 15. Nov. 2023

Stressbewältigung in päd. Berufen
vhs Geesthacht - Mi. 29. Nov. 2023

Souv. Umgang mit schwierigen
vhs Halstenbek - Di. 14. November 2023 

Kinder und ihre starken Gefühle
vhs Bad Segeberg - Di. 28. Nov. 2023

Gute Zusammenarbeit mit Eltern
vhs Neumünster - Mi. 15. Nov. 2023 

Selbst entscheiden! Demokratie
vhs Norderstedt - Mo. 20. Nov. 2023  
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Eine Woche Fotografie (Fortg.)
Förde vhs (Kiel) - Mo. 12. Juni 2023 17

Kreative Malschule
vhs Geesthacht - Mo. 12. Juni 2023 20
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Eine Woche Fotografi e 
für Fortgeschrittene
Neben der Vermittlung vertiefender 
technischer Grundlagen, wie das 
Fotografi eren mit Blitz und Makro-
fotografi e, wird in diesem Seminar 
besonders viel Wert auf die bildkom-
positorische Arbeit gelegt. Komplexe 
Aufgabenstellungen, die sowohl 
technisches Verständnis als auch 
künstlerische Fähigkeiten erfordern, 
stehen im Mittelpunkt dieser Woche. 
Die tägliche Sichtung des 
Fotomaterials und die Refl ektion der 
eigenen Arbeit sind ein wesentlicher 
Schwerpunkt. Exkursionen 
sind Bestandteil dieses Kurses. 
Voraussetzung für die teilnahme ist 
eine digitale Spiegelrefl exkamera.

Leitung:  Bettina Bogya
Preis: 162,50 € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22520B
termine: Mo. 12. - Fr. 16. Juni 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Eine Woche Fotografi e 
Die teilnehmer*innen lernen unter-
schiedliche Bereiche der Fotografi e 
kennen. Vertiefend werden Portrait- 
und Reportagefotografi e bearbeitet. 
Neben der Vermittlung technischer 
Grundlagen wird besonders viel Wert 
auf die bildkompositorische Arbeit in 
der Fotografi e gelegt. Die tägliche 
Sichtung des Fotomaterials und die 
Refl ektion der eigenen Arbeit sind ein 
wesentlicher Schwerpunkt. 
Exkursionen und Ausstellungsbesuche 
sind Bestandteil des Kurses. 
Beispiele aus Geschichte, Kunst 
und Film runden das Programm ab. 
Voraussetzung für die teilnahme ist 
eine digitale Spiegelrefl exkamera.

Leitung:  Bettina Bogya
Preis: 162,50 € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22510B
termine: Mo. 5. - Fr. 9. Juni 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

KUltUrelle BIlDUnG

BU  

Biografi sches Arbeiten und 
dessen kreative Umsetzung 
in diesem Seminar lernen die teil-
nehmenden künstlerische techniken 
kennen, die den Druck nehmen, ein 
gutes Ergebnis erzielen zu müssen. 
Der „Kunst-Machen-Prozess“, das 
Erleben, ist dabei wichtiger als das 
resultat. Kunst und Gestaltung wird 
so zum Mittel, inneren Prozessen 
einen Ausdruck zu geben. Mit gestal-
terischen Mitteln ergründen wir unter 
anderem unsere inneren Bilder. 
Fragen nach dem „Woher komme ich?“ 
und „Wer bin ich?“ stehen dabei im 
Mittelpunkt. Wir erproben ein breites 
Spektrum an kreativen Methoden, z.B. 
Blind Drawing, collage, Assemblage 
und Bewegungsübungen. Es wird 
in großer Off enheit künstlerisch 
gearbeitet, mit dem Schwerpunkt auf 
biografi schen Inhalten. 

Leitung: Deborah Di Meglio 
Preis: 244,- € + Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F22050B
termine: Mo. 28. Aug.- Fr. 1. Sept. 2023 
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

Lernwerkstatt „Atelier“ 
für Kinder im Elementarbereich  
und Vorschule
in dieser Fortbildung werden wir 
gemeinsam neue Atelierangebote 
entwickeln, Projektideen vertiefen 
und unser didaktisches Vorgehen 
überprüfen. Wie und was können 
Kinder lernen - spielerisch vertiefen, 
wenn sie malen, kleben, zeichnen 
oder forschen? Wie können wir sie in 
diesem Prozess optimal fördern, ohne 
ihre Auseinandersetzung mit den 
Dingen zu bewerten? Schwerpunkte: 
- Die eigene Kreativität auftanken 
- Neues kennenlernen und experimen-
tieren - Atelierarbeit spielerisch in 
Lernprozesse integrieren - Materialwahl 
- Didaktische Anleitung / Aufbau 
- Präsentation / Kindergalerie.

Leitung:  Helena rennkamp
Preis: 202,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 231-5311 
termine: Do. 4. / Fr. 5. Mai 2023
Zeiten: 9.30 bis 16.00 Uhr

"Mein Tiger im Kartontheater" 
bauen, erfi nden & spielerisch 
lernen mit Alltagsmaterialien
in diesem kleinen Workshop werden 
wir die Welt der Dinge auf den Kopf 
stellen. Mit allerlei Materialien die 
immer zur Verfügung stehen, werden 
wir bauen, basteln und verspielte 
ideen für Kinder im Elementar und 
GBS Bereich entwickeln und aus-
probieren. - NEUES ausprobieren
- Alltagsgegenstände aus Kindersicht 
entdecken - Spielerische ideen 
entwickeln und testen - Handwerklich /
didaktische Abläufe erproben und 
dazu lernen - Frische ideen sammeln 
und austauschen

Leitung:  Helena rennkamp
Preis: 102,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 232-5306 
termin: Mi. 30. August 2023
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

Krippenkinder in ihrer 
Kreativität erkennen und fördern
Wir begleiten und beobachten die 
Kinder auf ihrem spannenden Ausfl ug 
in die Welt der Farben und Materialien.
Wie und womit wir die kleinen 
Menschen in ihrer Wahrnehmung und 
ihrer Sinnentwicklung unterstützen, ist 
wesentlich für die Entwicklung ihrer 
kreativen Ausdrucksmöglichkeiten.
Von ersten Sinneserfahrungen bis zum 
gezielten kreativen Angebot werden 
wir gemeinsam Wege entwickeln, 
Krippenkinder zu fördern. inhalte: 
- Frühkindliche Entwicklung - Selbst 
kreativ / spielerisch arbeiten im Atelier 
- Erfahrungsaustausch - Sensibilisie-
rung für frühkindliche Wahrnehmung 
- raumorganisation Krippe/ Material-
wahl - Umsetzungsmöglichkeiten für 
kreative Angebote - Kleine Schritte 
sehen und wertschätzen 

Leitung:  Helena rennkamp
Preis: 202,- €
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 232-5308
termine: Do. 6. / Fr. 7. Juli 2023
Zeiten: 9.30 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung Direkt zur Buchung Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5308&rowIndex=0
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-231-5311&rowIndex=0
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5306&rowIndex=0


Kursportal Schleswig-Holstein

Gefördert durch

Alle Kurse des KiTa-
Weiterbildungsprogramms 
finden Sie unter 
https://sh.kursportal.info/
search?qs=Kita-VHS-SH
Oder ganz einfach oben 
den QR-Code scannen

Heute etwas SCHÖNES 
aus dem Ärmel schütteln - 
Kinder MINI Atelier
Kleine Miniprojekte mit wenig 
Aufwand. Sie haben wenig Platz und 
nur kleine Zeitfenster oder möchten 
schnell etwas Schönes anbieten? 
Wir erfinden und probieren tolle, neue 
Ideen für kleine Kunstwerke oder 
verspielte Basteleien. 
Mit Alltagsmaterialien und herkömm-
lichen Ateliermaterialien, anspruchs-
volle und ästhetische Dinge zaubern 
- hier können Sie Ihren Ideen-Akku 
auffüllen!
 
Leitung:  Helena Rennkamp 
Preis: 102,- € 
Ort:  vhs Halstenbek / Atelier HH

Kurs Nr.: 232-5310
Termin: Mi. 4. Oktober 2023
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

Hermine Maus 
aus Schafwolle filzen
Wir filzen Hermine Maus aus 
Schafwolle. In diesem "Maus Projekt" 
stecken viele unterschiedliche 
Filztechniken, die auch für andere 
Filzprojekte genutzt werden können. 
Eine gefilzte Maus kann ein Teil einer 
Geschichte oder einer herbstlichen 
Themenwoche in der Kita sein, lassen 
Sie sich inspirieren.
 
Leitung:  Petra Giese 
Preis: 115,- € 
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 232-2907
Termin: Do. 14. September 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Freiraum Kunst
Die Beschäftigung mit aktueller Kunst 
ist spannend und setzt eigene kreative 
Prozesse in Gang. Der Kursus gibt in 
praktischen Übungen vielerlei Anre-
gungen, mit der eigenen Schulklasse, 
der Kita- oder Jugendgruppe kreativ 
in Aktion zu treten. Ein Schwerpunkt 
des Seminars liegt in der freien künst-
lerischen Auseinandersetzung mit 
Werken aus der aktuellen Ausstellung 
der Stadtgalerie Kiel. Künstlerische 
Techniken wie Collagieren, Herstellen 
von Kleisterpapieren oder Malen nach 
Musik werden erprobt. Bei den Ab-
schlussbetrachtungen werden immer 
auch die didaktischen und pädagogi-
schen Inhalte, Zielsetzungen und Ab-
wandlungsmöglichkeiten besprochen.
 
Leitung: Uschi Koch 
Preis: 172,50 € inkl. Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H22030B 
Termine: Mo. 6. - Fr. 10. Februar 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

Direkt zur Buchung Direkt zur Buchung

Ihre Datenbank für Weiterbildung im Norden
 Den richtigen Kurs finden 
 Informieren und vergleichen
 Über 1.000 Anbieter

https://www.vhs-meldorf.de/suchfunktion/?tx_indexedsearch_pi2%5Baction%5D=search&tx_indexedsearch_pi2%5Bcontroller%5D=Search&cHash=6135e656ebadb10e509323563b4b9fe3
https://www.vhs-halstenbek.de/programm/beruf.html?action%5B108%5D=course&courseId=521-C-232-5310&rowIndex=0
https://sh.kursportal.info/search?qs=Kita-VHS-SH
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Gitarre leicht lernen 
Der Workshop bietet einen spiele-
rischen Einstieg in die Liedbegleitung 
für den pädagogischen Alltag. Viele 
Kinderlieder wie z.B. „Pitsch, Patsch 
Pinguin“, „Bruder Jakob“, „Aram sam 
sam“ u.v.m. lassen sich ohne jegliche 
Vorkenntnisse nach nur wenigen 
Stunden mit nur einem einzigen 
Quergriff  auf der Gitarre begleiten. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich, allerdings sollte eine 
Gitarre mitgebracht werden. 

Leitung:  Hatan Hakay
Preis: 120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55223
termin: Mo. 3. April 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 55224
termin: Sa. 7. Oktober 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Musiktherapie zum Kennenlernen 
und Erleben / Einsatz von Musik 
in bestimmten Situationen 
Erfahren Sie, welche Formen der 
Musiktherapie es gibt und wie und 
wann sie bei Kindern (in den Kitas) 
eingesetzt werden kann. Es geht 
um die Wirkung von Musik und 
ihre Fähigkeit, Stimmungen positiv 
zu beeinfl ussen. Sie erfahren, in 
welchen Situationen welche Musik 
eingesetzt werden kann, z.B. 
Musik und Stille, Musikspiele zur 
Beruhigung, Motivation, Stärkung des 
Selbstwerts des Kindes und soziale 
Kompetenzförderung, Musikmalen 
und Klangreisen für Kinder. Spielen 
Sie auf verschiedenen instrumenten 
miteinander und füreinander und 
werden überrascht sein, was daraus 
entstehen kann. 
Sie benötigen keinerlei Vorkenntnisse 
oder Notenkenntnisse. Sie erlernen 
spielerisch und ungezwungen kleine 
Tanzchoreografi en und tanzen und 
bewegen sich frei zu Musik, ohne 
jegliche Bewertung. 

Leitung:  Kerstin Skupin
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 231-2903
termin: Do. 30. März 2023
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

KUltUrelle BIlDUnG

Spelen un Snacken op Platt
im Gegensatz zu früher weiß man 
heute, dass Zweisprachigkeit die 
Kreativität und das Lernverhalten 
insgesamt fördern kann. Plattdeutsch 
ist mittlerweile eine anerkannte und 
geförderte Sprache. in der Kita kön-
nen wir diese Entwicklung aufgreifen 
und spielerisch fördern. 
Mit Sprüchen, Spielen und kleinen 
Geschichten können Sie das Platt-
deutsch der Kinder weiterentwickeln. 
Dabei kann angstfrei und mit sehr viel 
Spaß der spielerische Umgang mit 
Platt als Zweitsprache geübt und zur 
Normalität werden. (Anmerkung: Es 
gibt Fördermittel für "Plattdeutsch in 
der Kita".)

Leitung:  Birgit Waschull
Preis: 97,- €
Ort:  vhs Schleswig

Kurs Nr.: E107.112
termin: Sa. 16. September 2023
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Plattdeutsch 
für Kita-Mitarbeiterinnen
in vielen Familien wird wieder mehr 
Platt gesprochen. Sie wünschen 
auch für ihre Kinder einen Zugang 
zur Sprache ihrer Großeltern. Die 
Elterngeneration ist da oftmals auf 
verlorenem Posten, weil zu deren 
Kinderzeit Platt als Sprache verpönt 
war. Vielen Kita-Mitarbeiter*innen 
geht es da nicht anders. im Seminar 
können Sie die Scheu, Platt zu 
sprechen, ablegen. Der Fokus liegt 
auf dem gesprochenen Wort in 
Alltagssituationen. Nur Mut.

Leitung:  Birgit Waschull
Preis: 97,- €
Ort:  vhs Schleswig

Kurs Nr.: E107.111
termin: Sa. 8. Juli 2023
Zeit: 9.30 bis 16.00 Uhr

Impulse und anregungen 
für Ihre arbeit in der Kita!

QUalItÄtsKrIterIen 
FÜr Ihre WeIterBIlDUnG

• Wir sind anerkannte Einrichtungen 
 der Weiterbildung und arbeiten 
 nach regelmäßig überprüften 
 Qualitätsstandards.

• Wir beraten Sie zu unseren Fort-
 bildungen und entwickeln auch 
 speziell für ihre Einrichtung 
 bedarfsorientierte Angebote 
 (z.B. inhouse-Veranstaltungen).

• Unsere Dozentinnen sind päda-
 gogisch und fachlich qualifi ziert, 
 verfügen über fundierte Praxis-
 erfahrungen und nehmen 
 regelmäßig an Fortbildungen teil.

• Für alle Veranstaltungen erhalten 
 Sie eine teilnahmebescheinigung 
 oder ein Zertifi kat.

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-meldorf.de/suchfunktion/?tx_indexedsearch_pi2%5Baction%5D=search&tx_indexedsearch_pi2%5Bcontroller%5D=Search&cHash=6135e656ebadb10e509323563b4b9fe3
https://vhs.link/jDNM7w
https://vhs.link/PTKdB3
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Kreative Malschule  
Intensivkurs - Zeichnen 
und Malen
Kreativität kann nicht gesteuert werden, 
man kann sie jedoch reizen und anre-
gen. Sie lernen viel Wissenswertes 
rund um das Malen, Zeichnen, Skizzie-
ren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln themen wie: Farb- und Kompo-
sitionslehre, Licht und Schatten, Per-
spektive, Stillleben, collagen, Portrait 
und Figuren. Nur Mut zur eigenen 
Kreativität, Fantasie und individuellen 
technik! Am Ende dieses Kurses wer-
den Sie an künstlerischem Ausdruck 
sowie an fundamentalen Kenntnissen 
und Fertigkeiten gewonnen haben. 
Materialien: Aquarellfarben, 
Acrylfarben, Gouachen, Pastellkreide, 
Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten.

Leitung:  Galina Metzler
Preis: 260,- € inkl. 40,- € Material
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2312070100
termine: Mo. 12. - Fr. 16. Juni 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

Kurs Nr.: 2322070100
termine: Mo. 27. Nov. - Fr. 1. Dez. 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

BU  

KUltUrelle BIlDUnG

Der eigene Schaff ensprozess 
als Tür zur Kreativität
Häufi g wird zwischen dem 
künstlerischen Bereich und Berufen, 
in denen kognitive Fähigkeiten 
eine wesentliche Voraussetzung 
darstellen, eine Grenze gezogen. 
Kunst wirkt wie eine Domäne, die 
nur wenigen speziell Begabten 
vorbehalten scheint. Langjährige 
Erfahrung im Unterricht mit 
unterschiedlichen Zielgruppen zeigt, 
dass diese Auff assung ein Vorurteil 
ist. Der Zugang zur authentischen 
künstlerisch-ästhetischen Gestaltung 
ist ein Schlüssel zu Kreativität. Ziel 
dieses Kurses ist es, eine Brücke zu 
schlagen zwischen dem persönlichen 
schöpferischen Ausdruck und 
der (Methoden-)Kompetenz zur 
Weitervermittlung im künstlerisch-
experimentellen Bereich.

Leitung:  Barbara Kirsch
Preis: 260,50 € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 23F22060B
termine: Mo. 4. - Fr. 8. September 2023
Zeiten: 9.30 bis 17.45 Uhr

BU  

Die Stiftung Drachensee – Arbeiten und Wohnen für Menschen mit Behinderungen – ist eine soziale Institution für 
Menschen mit Behinderungen in Schleswig-Holstein. Sie hält 620 anerkannte Werkstattplätze sowie eine tagesförderstätte 
vor und bietet 203 Bewohnerinnen und Bewohnern ein Zuhause. 

Zudem unterstützt die Stiftung mehr als 400 Menschen mit Behinderungen und ihre Familien ambulant. 
Die Stiftung Drachensee entwickelt weitere Projekte und initiativen, um Menschen mit und ohne Behinderungen mehr 
teilhabe, Selbstbestimmung und Gleichberechtigung zu ermöglichen und folgt damit dem Leitziel inklusion. 
Mehr Informationen über die Stiftung Drachensee fi nden Sie unter: www.drachensee.de

Die Verteilung des Kita Weiterbildungsprogramms erfolgt 
seit 2012 durch die Stiftung Drachensee.

Fortbildungen sind für Beschäftigte in sozialpädagogischen Berufen unverzichtbar. Deshalb 
freuen wir uns, dass die schleswig-holsteinischen Volkshochschulen ein so attraktives Fort-

bildungsangebot vorlegen. Genauso wichtig wie gute Fortbildungsangebote sind aber gute Arbeits-
bedingungen in den Kindertagesstätten. Dafür setzen wir uns ein.      GeW – Die Bildungsgewerkschaft

Grundkenntnisse Handlettering, 
Buchstaben zeichnen und malen
Wir kümmern uns täglich um die Ent-
wicklung unserer Kindergartenkinder 
und Vorschulkinder, aber was ist, 
wenn ich selbst einmal in die rolle 
schlüpfe und anfange Buchstaben 
schön zu zeichnen oder zu malen? 
Probieren Sie sich selbst im thema 
"Schönschreiben" und "Schöne 
Schriften" aus. Diese hilfreiche Selbst-
erfahrung hilft beim Bewusstwerden 
wie viel handmotorische Abläufe in 
Vorbereitung auf das Schreiben 
erforderlich sind. 
Der kleine Nebeneff ekt, am Ende des 
Kurses können Sie Aushänge, Karten 
oder Einladungen mit ihrer Schrift zu 
einem Hingucker gestalten.

Leitung:  Petra Giese
Preis: 115,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 232-2909
termin: Do. 12. Oktober 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung
Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-meldorf.de/suchfunktion/?tx_indexedsearch_pi2%5Baction%5D=search&tx_indexedsearch_pi2%5Bcontroller%5D=Search&cHash=6135e656ebadb10e509323563b4b9fe3
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2312070100
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2322070100
https://drachensee.de


Anpassungsqualifi zierung für Kita-Fachkräfte an Volkshochschulen in SH

zielgruppe: mind. fünfjährige päd. Tätigkeit in einer Kindertagesstätte oder Vorqualifi kation 
  gem. Landesverordnung über die Personalqualifi kation in öff entlich geförderten
  Kindertageseinrichtungen (Personalqualifi kationsverordnung – PQVO) 

ausgangssituation:
Der Fachkräftemangel an Kitas in SH ist unbestritten. in diesem Zusammenhang hat das Land SH dazu eine 
aktualisierte Verordnung herausgegeben, welche Quereinsteiger*innen verschiedener (Gesundheits-)Berufsgruppen ab 
2022 die Möglichkeit gibt, mit einer 480 UE Qualifi kation als Erst- oder Zweitkraft gemäß PQVO eingesetzt zu werden. 
Seit Ende Mai 2022 ist dies auch für Kräfte als Zweitkraft möglich, die bereits 5 Jahre (befristet bis 31-08-2026) und 
länger in der Kita eingesetzt wurden im rahmen von Zweitkräften.
Im Zentrum der 480 UE Anpassungsqualifi zierung steht eine an den Volkshochschulen angebotene Basisqualifi zierung. 
Das inhaltliche curriculum orientiert sich an der inhaltsübersicht zur Qualitätssicherung im rahmen frühkindlicher 
Bildung des Landes Schleswig-Holstein (für Personen §4 Nr.4 PQVO) und deckt somit alle relevanten Bereiche ab. 

modul 1 Berufserkundung - 100 UE modul 2 Kommunikation/interaktion - 80 UE
modul 3 Organisation/Recht – 60 UE modul 4 Prozesse/Dokumentation – 100 UE
modul 5 teamarbeit - 20 UE  modul 6 Gesundheitsprävention - 20 UE
abschlusskolloquium inkl. auswertung - 20 UE

abschluss und anerkennung:
Zum Ende der Maßnahme erfolgt ein Abschlusskolloquium. Nach erfolgreicher 
Realisierung stellt die Volkshochschule ein entsprechend aussagekräftiges Zertifi kat 
aus. Die endgültige Anerkennung erfolgt daraufhin durch den über träger der 
öff entlichen Jugendhilfe.

Leitung:  Jörg Asmussen - kitaforum@vhssegeberg.de
Preis: 4490,- € 
Orte: Neumünster, Kiel, Geesthacht, Henstedt-Ulzburg, Rendsburg
 weitere Standorte geplant (Husum, Pinneberg, Halstenbek, Bad Segeberg und Meldorf)

Beginn: 16. Januar 2023 in Neumünster
 27. März 2023 in Kiel  
 24. April 2023 in Geesthacht
 September 2023 Henstedt-Ulzburg und rendsburg
Dauer: 6 Monate, unterschiedliche Wochenmodule
Umfang: 480 UE
tN: für 12 - 15 teilnehmer (tN)

Quellen und Erlasse/Verordnungen:
1. Fachinformation zu den Änderungen in der Personalqualifi kationsverordnung (PQVO)
mit Wirkung vom 20. Mai 2022
Zu b) § 4 Nr. 5: Personen mit mindestens fünfjähriger Berufserfahrung als pädagogische
Kraft in einer Kindertageseinrichtung, die eine Qualifi zierung im Bereich frühkindli-
cher Betreuung, Bildung und Erziehung im Umfang von mindestens 480 Stunden
absolviert haben
https://www.schleswig-holstein.de/DE/landesregierung/ministerien-behoerden/LJA/_startseite/Aenderung_PQVO.html

Für Mitarbeiter*innen, die länger als 5 Jahre in der KiTa tätig sind

KitaAnpassungsqualifi kation

Volkshochschulen
Schleswig-Holstein
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Neue Grundqualifi zierung 
für die Kindertagespfl ege 
nach dem QHB-Konzept
tagesmütter und tagesväter unter-
stützen Familien und bieten eine 
fl exible und familiennahe Betreuung 
ihrer Kinder in den ersten Lebens-
jahren. Die Grundqualifi zierung 
besteht aus einer tätigkeitsvorberei-
tenden, einer tätigkeitsbegleitenden 
Qualifi zierung und zwei Praktika. Sie 
werden kontinuierlich begleitet und bei 
der Organisation ihres Lernprozesses 
unterstützt. inhalte:

• rechtliche und fi nanzielle Rahmen-
 bedingungen für die Gründung einer 
 Kindertagespfl egestelle (KTPS)
• Konzeption für die Gründung einer 
 eigenen KtPS
• Beziehungen mit Kindern und Eltern 
 aufbauen und entwickeln
• Kinder sicher betreuen und 
 Sicherheitsrisiken meiden
• Grundlagen einer gesunden 
 Ernährung und die Hygienestandards
 im Alltag mit Kindern
• Verlauf und Förderung von Bildungs-
 prozessen in der frühen Kindheit
• Eingewöhnungsphasen gut und 
 souverän gestalten und vieles mehr.

Bei erfolgreichem Abschluss erwerben 
Sie nach jedem Qualifi zierungsteil ein 
Zertifi kat, das vom Bundesverband 
für Kindertagespfl ege e.V. ausgestellt 
wird und bundesweit anerkannt ist.

Voraussetzungen: - Gespräch mit dem 
zuständigen Fachdienst Kindertages-
pfl ege, für eine erste Einschätzung 
zur Eignung - Volljährigkeit - mind. 
Abschlusszeugnis der Hauptschule 
oder staatlich anerk. Berufsabschluss
- Sprachekenntnisse Deutsch (B2)
- teilnahmenachweis am „Erste-Hilfe-
Kurs bei Notfällen im Säuglings- und 
Kindesalter“ - regelmäßige teilnahme 
am Unterricht

Unterrichtszeiten: Do. 18.00 - 21.00 Uhr 
und Sa. 9.30 - 15.30 Uhr.

Leitung:  Dozent*innenteam
Preis: 950,- € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 22H39001
Beginn: Do. 2. Februar 2023
Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr

Qualifi zierung zur/zum 
Multiplikator:in für das Konzept
„Die Kinderstube der Demokratie“
Teilnehmer: innen der Qualifi zierung 
lernen die Grundlagen und Verfahren 
des Konzeptes „Die Kinderstube 
der Demokratie“ kennen, erproben 
sie im Seminar in zahlreichen 
Moderationsübungen und können 
diese anschließend in der Fortbildung 
von teams anwenden. Sie werden 
befähigt, teams bei der Entwicklung 
demokratischer Strukturen und 
Methoden zu begleiten. 
Dabei unterstützen sie die Selbst-
bildungsprozesse der Fachkräfte 
auf dem Weg zur Gestaltung einer 
demokratische(re)n Kita.

Zielgruppe der Qualifi zierung sind 
Fachberater: innen, Fortbildner: 
innen und Leitungskräfte von 
Kitas und Krippen. Der/Die träger 
soll(en) sicherstellen, dass die 
teilnehmer: innen im rahmen ihrer 
Qualifi zierung die Möglichkeit haben, 
eine dreitägige Fortbildung innerhalb 
eines teams (nicht des eigenen) 
vorzubereiten und durchzuführen 
sowie ihre Abschlussberichte und 
-präsentationen zu verfassen. 

Die teilnehmer: innen erhalten 
nach erfolgreichem Abschluss 
der Qualifi zierung ein Zertifi kat 
des institutes für Partizipation und 
Bildung e.V. und sind berechtigt die 
Bezeichnung „Multiplikator:in für 
das Konzept Die Kinderstube der 
Demokratie“ zu führen.

Zeitraum der Seminartage:
Mo. 13. - Mi. 15. Februar 2023
Sa. 25. - Mo. 27. März 2023
Mo. 8. - Mi. 10. Mai 2023
Mo. 5. - Mi. 7. Juni 2023
Beginn der Praxisphase
Mo. 3. + Di. 4. Juli 2023
Mo. 11. + Di. 12. September 2023
Mi. 22. + Do. 23. November 2023

Leitung:  Yvonne rehmann, Julius Seelig
 rüdiger Hansen
Preis: 3500,- € 
Ort: vhs Lübeck

Kurs Nr.: cG508-801
Beginn: Mo. 13. Februar 2023
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Umfang: 7 Module (18 Seminartage)

Ausbildung 
in Systemischer Beratung
Die systemische Beratung und die 
systemische therapie haben, anders 
als z.B. die Psychoanalyse, keinen 
einzelnen prominenten Begründer, 
sondern hat sich als das Werk vieler 
aus der Familientherapie entwickelt. 
Ein wesentlicher Ansatzpunkt der 
systemischen Beratung ist es, die 
ressourcen des Klienten und des 
ihn umgebenden Systems zu stärken 
und alternative Kommunikations- und 
Handlungsmöglichkeiten anzustoßen. 
Vor diesem Hintergrund ist der 
systemische Beratungsansatz als eine 
lösungsorientierte Kurzzeitintervention 
zu verstehen.

Ziel dieser Ausbildung ist es, die 
teilnehmer/innen mit systemischer 
theorie und Praxis so intensiv vertraut 
zu machen, dass sie anschließend 
auf ein erprobtes und wirkungsvolles 
instrumentarium in ihrer Beratungs-
arbeit zurückgreifen können.

im Vordergrund der Ausbildung 
steht die Einübung systemischer 
Beratungspraxis. Um eine intensive 
Betreuung der teilnehmergruppe 
zu gewährleisten, werden die 
Seminareinheiten überwiegend von 
jeweils zwei Dozenten/innen begleitet.

Leitung:  thomas Dötter
Preis: 2480,- €
Ort: vhs Henstedt-Ulzburg

Kurs Nr.: UU5092
Start: März 2023
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr
Umfang: 190 Unterrichtsstunden
 an 10 Wochenenden plus
 Kleingruppenarbeit + tutorien
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Ausbildung zum*zur 
Pädagogisch-psychologischen 
Berater*in 
Adressat*innen: Personen, die 
in pädagogischen, sozialen und 
wirtschaftlichen Arbeitsfeldern 
berufl ich tätig sind oder werden 
wollen, die über keine oder wenige 
Vorkenntnisse ver-fügen und die 
techniken der Beratung von Grund auf 
lernen wollen. Eine abgeschlossene 
Berufsausbildung ist Voraussetzung 
für eine teilnahme. 

Umfang: 
Die Weiterbildung beinhaltet drei 
verschiedene Veranstaltungsformate: 
- 5 Blockveranstaltungen 
- 7 Einzelveranstaltungen
- 6 trainerinnenbegleitete 
Übungsgruppentreff en 

Abschluss: 
Zertifi zierung zum*zur „Pädagogisch-
psychologischen Berater*in“  

Ausbildungsinhalte: 
Basierend auf der personenzentrierten 
Gesprächspsychotherapie nach c. 
rogers beginnen wir mit elementaren 
Fertigkeiten und trainieren im Laufe 
der Weiterbildung unterschiedliche 
Formen der prozessorientierten 
Bearbeitung von Anliegen bis 
hin zu komplexen Formen der 
Lösungserarbeitung.  

Ziele: 
Entwicklung von Diagnose- und der 
Handlungskompetenzen im Bereich 
Beratung: Klient*innen in deren indi-
vidueller Lebenssituation diff erenziert 
wahrnehmen; Beratungsprozesse 
selbst gestalten oder an eine andere 
Fachkompetenz verweisen. Ziel ist 
auch die Fähigkeit, eigene Persönlich-
keitsanteile zu refl ektieren und situa-
tionsangemessen darauf zu reagieren. 

Leitung:  Manuela Bösinger 
 Meike Stannius
Preis: 3290,- €
Ort: Förde vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 23F35071B
Start: 22. März 2023
Zeiten: 16.00 bis 19.00 Uhr
Umfang: 18 Monate mit 212
 Unterrichtsstunden
 5 Einheiten à 2 tage

Qualifi zierung KiTa-FachwirtIn
Berufsbegleitende Fortbildungs-
angebote zur Qualifi zierung von 
Mitarbeiterinnen, die in Kitas eine 
Leitungsposition innehaben oder 
anstreben. teilnahmevoraussetzungen 
sind neben einer abgeschlossenen 
Berufsausbildung als Erzieherin oder 
Sozialpädagogin (oder vergleichbarem 
Ausbildungsabschluss) eine mindes-
tens zweijährige Berufserfahrung im 
Kindertagesstättenbereich. 

Die Weiterqualifi zierung endet mit 
einem Zertifi kat und berechtigt zum 
Führen der Bezeichnung „Fachwirt/
in für Kindertageseinrichtungen 
(vhs)“. Das Zertifi kat wird nach 
der regelmäßigen teilnahme am 
Lehrgang und der abgelegten 
Leistungsnachweise vergeben. 

Bei den Leistungsnachweisen handelt 
es sich um eine Fallbearbeitung im 
Schwerpunkt „recht“ (während der 
Weiterqualifi zierung), eine Hausarbeit 
(Umfang ca. 20 - 25 Seiten) zu 
einem themenschwerpunkt der 
Weiterqualifi zierung als Grundlage 
für das Kolloquium im rahmen der 
Abschlussprüfung nach Absprache 
mit der Seminarleitung, ein referat 
zu einem themenschwerpunkt 
der Weiterqualifi zierung nach 
Absprache mit der Seminarleitung 
(die referate sollen während der 
laufenden Weiterqualifi zierung mit der 
Lehrgangsleitung abgesprochen und 
gehalten werden) und die Erstellung 
mindestens eines Protokolls über 
einen Weiterbildungsblock.

Leitung:  Jörg Asmussen 
Preis: 2680,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg, 
 Förde vhs (Kiel) und 
 vhs Neumünster

Kurs Nr.: VV5091
Umfang: 260 Unterrichtsstunden
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr
Beginn: Mi. 1. April 2023

Kooperationsprojekt an den vhs-
Standorten Bad Segeberg, Neumünster 
und Kiel. Anmeldung und weitere Infor-
mationen über die vhs Bad Segeberg

Weiterbildung zum Coach DGfC 
- Zertifi zierte Weiterbildung 
Das Weiterbildungsangebot zum 
coach richtet sich an Fach- und 
Führungskräfte. Voraussetzung ist 
die Bereitschaft, eigenes Handeln zu 
refl ektieren. 
coaching setzt als Begleitung und 
Anregung die Entwicklungspotenziale 
von Einzelpersonen, teams und 
Gruppen frei. Dies kann durch einen 
coach innerhalb einer Organisation 
oder durch "klassische" Beratung von 
außen geschehen. Ziel ist es, Kompe-
tenzen im sozialen, theoretischen und 
methodischen Bereich zu überprüfen. 
Das Kennenlernen und Nutzen 
systemischer, kreativer und analoger 
Elemente stehen im Fokus der Weiter-
bildung. 
Pädagogische Beratung der Förde-
vhs: Oliver Noelle, t. 0431 901-5217, 
noelle@foerde-vhs.de

Leitung:  Bettina Wagener 
 Gerhard Schrader
Preis: 3190,- €
Ort: Förde vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 23F35245
Start: Sa. 29. April 2023
Zeiten: 9.30 bis 16.30 Uhr

BU  

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5091/
https://www.foerde-vhs.de/9/kurs/Bildungsurlaub-Ausbildung-zumzur-Paedagogisch-psychologischen-Beraterin-2023/22H35071B#inhalt
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Modul 1  Medien in Gespräch und Spiel 
 Aktuelle Mediennutzung / Rolle der Medien im 
 Kindesalter / Medienverhalten aufgreifen / Stromlose
 Medienpädagogik / Wahrnehmung schulen durch 
 Medien / Warum Medienarbeit in Kita und Hort?   

Modul 2  Fotos / Trickfi lm 
 Bildsprache / Fotoprojekte , Fotostory, Foto-Apps /
 Urheberrecht und Recht am eigenen Bild / Stop
 Motion mit Lego und Playmobil / Legeanimation.   

Modul 3  Audio / Video 
 Wahrnehmung von TV, Film & YouTube, Werbung / 
 Filmtricks / Interviews und Umfragen mit Kamera 
 und Mikrofon / Kinderradio, Hörspiele und 
 Sprachförderung / Videokonferenzen   

Modul 4  Handy & Tablet / Games / Social Media 
 Apps für Kinder und der Einsatz in Kita und Hort / 
 Datenschutz, Altersfreigaben, Kostenfallen / 
 Games-Erpobung und kreative Nutzung / Coding / 
 Mein erstes Smartphone   

Modul 5  Medienkonzept / Technisches und 
 Rechtliches / Elternarbeit 
 Refl ektion der Projektphase, Herangehensweise 
 Projektplanung / Technische und rechtliche Fragen 
 zu Geräte- und Internetnutzung, Digitalisierung vs. 
 Medienbildung / Elternberatung  

Neben den angegebenen Terminen fi ndet in der Projektphase 
ein Onlinetermin zum individuellen Projekt sowie zur 
Verwendung von Videokonferenzen in Kita & Hort statt. 
Der Termin wird in der Gruppe abgesprochen.
Für die Teilnahme an der Fortbildung sind PC- & Tablet - 
Grundkenntnisse erforderlich. Technische Voraussetzungen: 
Ein Zugang zu PC und/oder Tablet und Internet ist notwendig.

Die Komplementärmittel trägt der OKSH aus seinem Anteil am Rundfunkbeitrag. Diese Fortbildung ist ausschließlich als Gesamtveranstaltung 
buchbar. Nach Teilnahme an allen sechs Modulen (insbesondere der Projektphase) stellen OKSH und vhs gemeinsam ein Zertifi kat aus.

Medien sind überall! 
Aktive Medienarbeit in der Kita
Mit der Basisqualifi zierung für Medienkompetenz soll das 
pädagogische Fachpersonal im frühkindlichen Bereich 
an die digitalen Medien und den „Lernort Netz“ praxisnah 
herangeführt werden. Mit anschaulichen Beispielen 
werden die Erzieherinnen und Erzieher in die Lage 
versetzt, den Computer in der eigenen Einrichtung für 
medienpädagogische Projekte und zur Medienkompe-
tenzförderung einzusetzen sowie das Internet zur 
eigenen Weiterbildung zu nutzen. Angesprochen 
sind Erzieherinnen, die über keine oder nur geringe 
Grundkenntnisse verfügen. Mit soliden Grundkenntnissen 
rund um den Computer und das Internet sowie 
anschaulichen Beispielen aus der Praxis sollen sie in 
die Lage versetzt werden, das Internet zur eigenen 
Weiterbildung zu nutzen. Ebenso sollen die KiTa-
Mitarbeiter und Mitarbeiter den Computer in der eigenen 
Einrichtung medienpädagogisch einsetzen können.

Leitung: Referent des OKSH 
Preis: 137,50 €
Umfang: 40 Unterrichtsstunden

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5071/
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EDV in der Kita - Offi  ce Kompakt-
kurs für Kita-Mitabeiter*innen
Dieser Offi  ce-Kompaktangebot ermög-
licht einen Einstieg in die digitale 
Arbeit im pädagogischen Handlungs-
umfeld. Lernziel: gründlicher Einblick 
in das Programmpaket Microsoft 
Offi  ce unter besonderer Berücksichti-
gung der im Büroalltag benötigten 
Funktionen.
inhalt: textverarbeitung WOrD, 
tabellenkalkulation EXcEL und das 
Präsentationsprogramm POWErPOiNt. 
Anhand eines übergreifenden 
Beispiels aus dem betrieblichen 
Alltag wird der Einsatz der drei 
Programme geübt. Es werden die 
Grundfunktionen besprochen sowie 
der Austausch der Daten zwischen den 
einzelnen Programmen. teilnahme-
voraussetzungen: Pc-Grundkenntnisse

Leitung: Axel Mester 
Preis: 298,- € 
Ort:  vhs Bad Segeberg 

Kurs Nr.: V5071B
termine: Mo. 27. - Mi. 29. März 2023
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr

BU  

Unseren Wald 
spielerisch entdecken
Der Wald ist ein vielseitiger Ort. 
Wer bedächtig hindurch geht und sich 
bewusst umschaut, kann Spannendes 
in der Flora und Fauna entdecken. 
Wer mit geschlossenen Augen und 
gespitzten Ohren innehält, kann ihn in 
seiner ganzen Pracht hören. Lernen 
Sie im Naturpark Hüttener Berge 
Wald-Aktionen und -Spiele kennen, 
die Sie so oder in abgewandelter 
Form in ihrem Arbeitsalltag anwenden 
können. Bitte passende Bekleidung, 
Lunchpaket sowie ausreichend 
trinkwasser mitringen. 

Leitung:  Marvin Hofbauer
Preis:  97,- € 
Ort: vhs Schleswig
Treff punkt: Aschberg 3, 24358 Ascheff el

Kurs Nr.: E107.108
termin: Sa. 23. September 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

MINT-Zeit für Kinder 
zwischen 4-8 Jahren 
Kinder mit alltäglichen naturwissen-
schaftlichen Phänomenen zu begeis-
tern ist kein Hexenwerk. in dieser 
praxisbezogenen Fortbildung führen 
wir Experimente aus den MiNt-
Fächern Biologie, chemie, Physik 
und Mathematik durch. Wir erarbeiten 
spannende Fragen zu den Bereichen 
„Natur und Umwelt“ und „technik und 
Alltag“ und gehen diesen mit Hilfe von 
detaillierten Versuchsanleitungen auf 
den Grund. Nach jedem Experiment 
werden Beobachtungen gemeinsam 
besprochen, dokumentiert und eine 
leicht verständliche theorie entwickelt. 
Der Umgang mit verschiedenen 
Experimentiertechniken in der 
Praxis wird dabei herausgearbeitet 
und verdeutlicht, was mit geringem 
fi nanziellem Aufwand erreichbar ist.  

Leitung: rahim Bahramsari
Preis: 190,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 28560
termine: Mo. 20. / Di. 21. März 2023 
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

Willkommen in der Welt 
der wilden Kräuter
Unsere Umgebung bietet ein viel-
fältiges Angebot an essbaren Kräutern, 
Heilpfl anzen und Wildkräutern als 
Bestandteile der frischen Küche 
und selbst hergestellter Kosmetika. 
in diesen beiden tagen lernen Sie 
mehr als 20 Wildkräuter in der Natur 
sicher zu erkennen und zu bestimmen 
und erfahren viel Wissenswertes 
über deren Verarbeitung und 
Einsatzmöglichkeiten im Alltag. Wie 
werden Zeit in der Natur verbringen, 
aber auch Kräutersalze, Öle, tees, 
Deodorants und mehr herstellen 
und das ein oder andere Kräutlein 
probieren. Bitte an geeignete Kleidung 
denken sowie Brett, Messer und 
kleine Gläser mitbringen. 

Leitung:  Nicole A. Schmölz
Preis:  159,- € plus Material
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: W5022
termine: Sa. 6. / So. 7. Mai 2023
Zeit: 9.30 bis 16.00 Uhr

Wildpfl anzen kennenlernen 
und erlebbar machen
Sie möchten diese Kindern oder 
Jugendlichen Wildpfl anzen, Kräuter 
und deren Heilwirkungen näherbrin-
gen? An diesen zwei tagen lernen Sie 
spannende und unscheinbare 
Pfl anzen und deren  Verwendungs-
möglichkeiten kennen und bekommen 
einen Methodenköff erchen an 
die Hand, um auch Kinder oder 
Jugendliche spielerisch an das thema 
heranzuführen. Und natürlich stellen 
wir auch etwas her, was Sie dann mit 
nach Hause nehmen können. Bitte an 
geeignete Kleidung und Schuhwerk 
sowie an ein Mittagspicknick denken. 

Leitung:  Nicole A. Schmölz
Preis:  194,- € plus 15,- € Material
Ort: vhs Schleswig

Kurs Nr.: E107.107
termine: Mi. 26. / Do. 27. April 2023
Zeit: 9.30 bis 16.00 Uhr

natUr + 
natUrWIssensChaFten

Kostenloser 
Verleih von iPads
Durch die fi nanzielle Unter-
stützung des Landesverbands 
der Volkshochschulen in 
Schleswig-Holstein ist es 
uns möglich, in begrenztem 
Umfang iPads an die Teil-
nehmerInnen unserer Medien-
kurse zum Vertiefen der 
Lernmethoden auszuleihen. 
Bitte eine Email an 
ipad@vhssegeberg.de 
oder sprechen Sie die 
Kursdozenten an. 

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5071B/
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5022/
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Kinder-Yoga: KiTa-leicht!
Entspannt und beweglich statt ge-
stresst und verkrampft! Kinderleichte 
Yogaübungen für zwischendurch oder 
ganze Yogastunden verbessern das 
Körpergefühl und die Konzentration 
von Kita-Kindern und stärken ihr emo-
tionales Wohlbefi nden. Alle Übungen 
sind einfach, fl exibel und ohne 
Vorkenntnisse in Kita-räumlichkeiten 
einsetzbar, ob als feste rituale, Spiele 
für zwischendurch oder die etwas 
andere Vorlesestunde. Mit kinderleich-
ten Asanas (Yogastellungen) und 
Yoga Abenteuerreisen können auch 
yogaferne Erzieherinnen spielend 
leicht Entspannungsinseln für sich und 
gesunde, fröhliche und ausgeglichene 
Kita-Kinder schaff en. 

Leitung:  Angela Deininger-Schrader
Preis:  104,- €
Ort:  vhs Bargteheide  

Kurs Nr.:  231-50803
termin:  Fr. 27. Januar 2023
Zeit:  9.30 bis 15.30 Uhr

GesUnDe KInDer

Feldenkrais, Rücken Qi Gong, 
Nordic Walking
Lernen Sie die Feldenkrais-Methode, 
rücken Qi Gong und Nordic 
Walking kennen. Wissenschaftliche 
Untersuchungen belegen, dass 
sämtliche Bewegungsabläufe, die 
man im Alltag benötigt, durch die 
Feldenkrais-Methode optimiert werden 
können. Beim Qi Gong soll über 
Bewegungsfl uss, Zentrierung und 
Atemvertiefung mehr Beweglichkeit 
und Gelassenheit entstehen. Die 
ausdauernden, kräftigen Bewegungen 
des Nordic Walking können genutzt 
werden, um den Abbau von 
Stresshormonen gezielt zu fördern.  

Leitung:  Sabine Böller-Schleiff 
Preis:  280,- €
Ort:  vhs Rendsburg  

Kurs Nr.:  23F30241
termine:  Mo. 13.- Fr. 17. März 2023
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  23F30242
termine:  Mo. 12.- Fr. 16. Juni 2023
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  23H30241
termine:  Mo. 28. Aug. - Fr. 1. Sept. 2023
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  23H30242
termine:  Mo. 6.- Fr. 10. November 2023
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Ein Rucksack, 
gefüllt mit Aktionen
Ich packe in meinen Koff er: Ein Seil, 
Augenbinden und ein Hundespielzeug. 
Viele Spiele und erlebnispädagogische 
Aktionen erfordern nur wenig Material. 
Allein mit diesen drei Gegenständen 
können Sie einen tag mit Programm 
füllen und die Spannung aufrecht 
halten. im Naturpark Westensee stellen 
Sie sich team-Herausforderungen 
und spielen in der Natur. Lernen 
Sie erlebnispädagogische Aktionen 
und Spiele kennen, die Sie so oder 
in abgewandelter Form in ihrem 
Arbeitsalltag anwenden können und 
für die Sie nur wenig Materialien 
benötigen. Stellen Sie sich auf 
Bewegung auf Wiesen, am Wasser 
und im Wald ein. Bitte passende 
Bekleidung, Kopfbedeckung und 
trinkwasser mitbringen. Mittagspause 
vor Ort in Lokalität oder mit Lunchpaket. 

Leitung:  Marvin Hofbauer
Preis:  97,- € 
Ort: vhs Schleswig
Treff punkt: Dorfstraße 1a, 24259 Westensee

Kurs Nr.: E107.109
termin: Sa. 9. September 2023
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Praxistransfer 
Kinderernährung
Welche Empfehlungen zur guten 
Kinderernährung (Frühstück, 
Mittag, Snacks und Getränke) 
gibt es, welche kann ich in meiner 
Einrichtung aktuell und zukünftig 
umsetzen und was muss ich dabei 
beachten? Dieser Workshop richtet 
sich vornehmlich an Leitungskräfte 
und Verpfl egungsverantwortliche, 
die den Grundstein für das gesunde 
Aufwachsen der Kinder legen wollen. 
Es geht darum, off en, realistisch und 
sensibel in Ernährungsfragen zu 
denken und zu handeln und die eigene 
Vorbildfunktion dabei zu nutzen. 

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: WW5020
termin: Do. 21. September 2023
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

Ess' ich nicht, mag ich 
nicht, vertrag' ich nicht!?
Kindergartenkinder (und ihre Eltern) 
an eine geeignete Ernährung 
heranzuführen, ihren Forscherdrang 
zu nutzen und spielerisch wie fachlich 
richtig in die Praxis umzusetzen, 
scheint unmöglich in einer Ernährungs-
welt, die immer unübersichtlicher und 
unnatürlicher wird. 
Mit beispielhaften, kindgerechten 
Spielen, übungen und Elternprojekten 
soll eine gute Ernährung im Kitaalltag 
von allen Seiten fest verankert werden. 
Das Verständnis ausgewählter 
Ernährungsformen und Unverträglich-
keiten rundet dieses praktische 
Seminar ab. 

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: WW5023
termin: Di. 9. Mai 2023
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Ernährungsbildung in der Kita
Gesunde Ernährung ist ein wichtiges 
thema und wir pädagogischen Fach-
kräfte haben die Möglichkeit, die Grund-
lagen hierfür weiterzugeben. Wir kön-
nen den Kindern einen genussvollen, 
vielfältigen und gesundheitsförderlichen 
Umgang mit Essen & trinken vermitteln. 

Leitung:  Nicole Mehlem 
Preis:  115,- €   
Ort:  vhs Meldorf 

Kurs Nr.:  231-2900
termin:  Sa. 3. Juni 2023
Zeit:  8.00 bis 16.00 Uhr

BU  

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/WW5020/
https://www.vhs-bargteheide.de/programmbereiche/kita-und-weiterbilden/kurs/Kinder-Yoga-KiTa-leicht/231-50803
https://www.vhs-rendsburg.de/kurssuche/kurs/BU-Feldenkrais-Ruecken-Qi-Gong-Nordic-Walking/23F30241
https://www.vhs-rendsburg.de/kurssuche/kurs/BU-Feldenkrais-Ruecken-Qi-Gong-Nordic-Walking/23F30242
https://www.vhs-rendsburg.de/kurssuche/kurs/BU-Feldenkrais-Ruecken-Qi-Gong-Nordic-Walking/23H30241
https://www.vhs-rendsburg.de/kurssuche/kurs/BU-Feldenkrais-Ruecken-Qi-Gong-Nordic-Walking/23H30242
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/VV5023/
https://www.vhs-meldorf.de/suchfunktion/?tx_indexedsearch_pi2%5Baction%5D=search&tx_indexedsearch_pi2%5Bcontroller%5D=Search&cHash=6135e656ebadb10e509323563b4b9fe3
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Ergonomie und Entspannung in 
der Kindertagespfl ege
Beim thema Sicherheit und Gesund-
heit in der Kindertagespfl ege geht es 
häufi g um das Wohl der Kinder. Dabei 
wird oft aus dem Blick verloren, dass 
Kindertagespfl egepersonen hohen 
Belastungen bei der Arbeit ausgesetzt 
sind. Studien haben ergeben, dass 
unter ergonomischen Gesichtspunkten 
vier Belastungsarten eine besondere 
relevanz für die Sicherheit und 
Gesundheit pädagogischer Fachkräfte 
aufweisen:
• Muskel-Skelett-Belastungen
• natürliche und künstliche 
Beleuchtung
• Raumtemperatur und Luftqualität 
sowie
• Lärm.
in der Fortbildung werden die 
typischen Belastungen des Alltags 
für Körper und Seele in der 
Kindertagespfl ege beleuchtet und 
ideen zur Vermeidung erarbeitet. 

Leitung:  Petra Schlüter
Preis:  109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BV90613
termin:  Mi. 22. Februar 2023
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Mit Bewegung und gesundem 
Rücken durch den Kita-Alltag
im Kita-Alltag wird der rücken jeden 
tag beansprucht. Wie gestalte ich 
einen "rückengerechten tagesablauf"? 
Wie kann ich mich mit den Kindern 
bewegen? in diesem Kurs wird der 
tagesablauf aufgeschlüsselt und 
erarbeitet, wie und wo Bewegung 
gezielter eingesetzt werden kann.
Vorgestellt werden :
- ein rückentraining zur Kräftigung der 
rumpfmuskulatur,
- Entspannungsübungen,
- übungen zur Körperwahrnehmung,
- Spiele und Anregungen, sich mit den 
Kindern im Alltag zu bewegen.
Diese Fortbildung beinhaltet viel 
Bewegung! 

Leitung:  Frauke Kuhlemann
Preis:  75,- €
Ort:  vhs Rendsburg  

Kurs Nr.:  23F30005
termin:  Sa. 10. Juni 2023
Zeit:  9.00 bis 15.00 Uhr

Vielfalt stärken - Interkulturelle 
Kompetenz im Kita-Alltag
in unseren Kitas werden Kinder aus 
verschiedensten Nationen gemeinsam 
betreut. Jedoch gestaltet sich die 
Verständigung zwischen Eltern und 
Erziehern oftmals schwierig, manche 
Verhaltensweisen der Kinder und 
Eltern mit Migrationshintergrund wirken 
fremd und unverständlich. Durch gegen-
seitiges Verstehen und Verständigen 
entsteht ein vertrauensvolles, soziales 
Zusammenleben. inhalte: - interkultu
relle Erziehung - Familienkulturen und 
Erziehungsziele - Geschlechterrollen 
- Gesundheit und Krankheit - Kinder 
und Familien mit Fluchterfahrung - 
Wahrnehmung, Kommunikation und 
Kultur - Diskriminierung? Was hat 
Sprache damit zu tun? - Elternarbeit - 
Sensibilisierung und Refl exion eigener 
Kultur- und Denkmuster 

Leitung:  charlotte Nendza-Ammar 
Preis:  98,- €   
Ort:  vhs Geesthacht 

Kurs Nr.:  2325080103
termin:  Mi. 8. Nov. 2023
Zeit:  10.00 bis 16.00 Uhr

GeleBte VIelFalt

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-rendsburg.de/kurssuche/kurs/Kita: Mit Bewegung und gesundem R�cken durch den Kita-Alltag/23F30005
https://vhs-geesthacht.de/index.php?id=103&kathaupt=11&knr=2325080103


Adressfeld

vhs Bad Oldesloe 
Beer-Yaacov-Weg 1
23843 Bad Oldesloe

telefon: (04531) 504-140

www.vhs-badoldesloe.de
vhs@badoldesloe.de 

Bitte beachten Sie: 
Für alle Kurs-Angebote 
gelten die AGB und 
teilnahmebedingungen 
des jeweiligen Anbieters! 

KOntaKtDaten

Alle Weiterbildungsan-
gebote fi nden Sie auch 

im internet:

vhs-kitaforum.de

vhs Bad segeberg 
Lübecker Straße 10a 
23795 Bad Segeberg 

telefon: (045 51) 96 63-0 
Fax: (045 51) 96 63-16 

www.vhssegeberg.de 
info@vhssegeberg.de 

vhs Flensburg
Süderhofenden 40
24937 Flensburg

telefon: (04 61) 85 50 00
Fax: (04 61) 85 23 56

www.vhs-fl ensburg.de
volkshochschule@fl ensburg.de

vhs Bargteheide
Am Markt 4 / Stadthaus

22941 Bargteheide

telefon: (045 32) 40 47-340

www.vhs-bargteheide.de
vhs@bargteheide.de

vhs Geesthacht
Buntenskamp 22

21502 Geesthacht 

telefon: (041 52) 46 22
Fax: (041 52) 88 62 94

www.vhs-geesthacht.de
info@vhs-geesthacht.de

vhs lübeck
Hüxstraße 118-120

23552 Lübeck

telefon: (04 51) 122 40 21 
Fax: (04 51) 122 40 33

www.vhs.luebeck.de
vhs@luebeck.de

vhs husum
Schobüller Straße 38 - 40

25813 Husum

tel.: (0)4841 83 59-0
Fax: (0)4841 83 59-58

www.vhs-husum.de 
mail@vhs-husum.de

vhs norderstedt
rathausallee 50

22846 Norderstedt

telefon: (040) 535 95 900
Fax: (040) 535 95 904

www.vhs-norderstedt.de
info@vhs-norderstedt.de

vhs schleswig
Königstraße 30

24837 Schleswig

telefon: (04621) 96 62-0
Fax: (04621) 96 62-19

www.vhs-schleswig.de
vhs@schleswig.de

vhs Henstedt-Ulzburg
Hamburger Straße 24 a
24558 Henstedt-Ulzburg

telefon: (041 93) 75 53-000
Fax: (041 93) 75 53-029

www.vhs-henstedt-ulzburg.de
info@vhs-henstedt-ulzburg.de

vhs meldorf
Süderstraße 16
25704 Meldorf

telefon:   (048 32) 95 75-0
Fax:   (048 32) 95 75-5

www.vhs-meldorf.de 
info@vhs-meldorf.de

vhs neumünster
Gartenstraße 32

24534 Neumünster

telefon: (043 21) 707 69-0 
Fax: (043 21) 419 96 99

www.vhs-neumuenster.de
info@vhs-neumuenster.de

vhs halstenbek
Schulstraße 9

25469 Halstenbek

telefon: (041 01) 491 28 00

www.vhs-halstenbek.de
info@vhs-halstenbek.de

Förde-vhs (Kiel)
Muhliusstraße 29 - 31

24103 Kiel

telefon: (04 31) 901 52 00
Fax: (04 31) 901 65 333

www.foerde-vhs.de
info@foerde-vhs.de

vhs Wedel
ABc-Straße 3
22880 Wedel

telefon: (041 03) 91 54-10
Fax: (041 03) 91 54-44

www.vhs-wedel.de
info@vhs-wedel.de

vhs rendsburg
Arsenalstraße 2-10
24768 rendsburg

telefon: (04331) 208 80
Fax: (04331) 208 830

www.vhs-rendsburg.de
vhs@vhs-rendsburg.de

Kvhs Plön
Krabbe 17
24306 Plön

telefon: (04522) 23 27

www.kvhs-ploen.de
info@kvhs-ploen.de
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Für alle Kurs-Angebote gelten die teilnahmebedingungen und 
AGB des jeweiligen Anbieters! Alle Weiterbildungsangebote 
fi nden Sie auch im Internet: www.vhs -kitaforum.de
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Bildungsstätte eintragen! 


