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Offnungszeiten, Information,
Anmeldung:

Mo.:08:30 - 11:30 Uhr
Di.: 08:30-11:30, 14:30 - 17:30 Uhr
Do.: 08:30-11:30, 14:30 - 16:30 Uhr
Fr.. 08:30-11:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung
Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Str. 9 - 11

25541 Brunsbiittel

Tel. (04852) 51222 und 54720
Fax (04852) 54232

www.vhs-brunsbuettel.de
mail@vhs-brunsbuettel.de

Deutschbiiro
Offnungszeiten, Information

Mo.: 09:00 - 13:00 Uhr, 14:00 — 18:00 Uhr
Di.: 08:00-13:00 Uhr
Do.: 08:00-13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Tel. Deutschbiiro: (04852) 547216
WhatsApp: (0177) 6445623
skita@vhs-brunsbuettel.de

Bankverbindung VHS:

Sparkasse Westholstein

IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36
BIC NOLADE21WHO

Die VHS betreibt das Kultur- und Tagungszentrum ELBEFORUM BRUNSBUTTEL,
die Stadtgalerie im Elbeforum, die Gastefiihrungen, das Heimatmuseum,
das Schleusenmuseum ATRIUM, die Nachbarschaftswerkstatt und das Kinderlabor



Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,

meine Mutter ... Onlinebanking und Bezahlsysteme im Internet. Mein Nachbar
... Barful® durch den Garten der Sinne im Waldmuseum. Meine Tochter ... Gitar-
ren-Schnupper-Workshop. Der Freund des Sohnes ... Deutsch-Integrationskurs. Ihr
Bruder ... Kalligraphie. Die Kitagruppe von nebenan ... Schleusenfiihrung. Die Oma der
Nachbarin ... Geschichtswerkstatt im Heimatmuseum. Mein Kollege auf der Arbeit
... Industriemeister und Aquafit.

Was Sie hier lesen?
Sie sind schon mitten drin in unserem neuen Volkshochschulprogramm.

Genielen Sie die Vielfalt beim Blattern durch unsere neuen Angebote, lassen Sie sich
verfiihren von den Sprachen der Welt, bewegen von unseren Fitness- und Gesund-
heitskursen und von unseren Kultur- und Kreativangeboten anregen. Freuen Sie
sich auf eine grolRe Vielfalt und nutzen Sie doch gerne die Gelegenheit, ein Teil
davon zu sein.

Herzliche GriiBe aus der Volkshochschule

Ihre Evelyn Tegeler

@e_t)u_fgziq&



Team der VOLKSHOCHSCHULE

Gesamtleitung VHS, Elbeforum, Heimatmuseum, Firmenschulungen,
Gesellschaft und Leben, Projekte

Dr. Evelyn Tegeler
etegeler@vhs-brunsbuettel.de

Stellvertretende VHS-Leitung,
Verwaltungsleitung, Buchhaltung, Gesundheit

- Christiane Schulze
‘d P cschulze@vhs-brunsbuettel.de

Sprachen und Verstandigung, Kultur und Kreativitat, Atrium und
Gastefiihrungen, Nachbarschaftswerkstatt

Sonja Schukat
& sschukat@vhs-brunsbuettel.de

Sabrina Kita

; Deutsch als Zweitsprache, Junge VHS, Grundbildung
%3 skita@vhs-brunsbuettel.de

_/

Berufliche Bildung

Michael Tiedemann
mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

Sabine Schmidt-Kluel Stephanie Schatowitz
sschmidtkluess@vhs-brunsbuettel.de ! | sschatowitz@vhs-brunsbuettel.de

Geschiftsstelle und Buchhaltung
Britta Lassahn
/ blassahn@vhs-brunsbuettel.de
Unser Vorstand

23229

v. |.: Gerhard Ostwald (1. Vorsitz), Isabel Schneede (2. Vorsitz), Astrid Starke-Hartmann,
Jorg Pfeil, Jens Binckebanck, Christiane Maschke und Martin Schmedtje (Blrgermeister).




Zwel
Wochen
kostenlose
)+ Leseprobe

ZEITUNG

IST ZUKUNFT;
TESTEN SIE ES JETZT,

Bestellen Sie noch heute lhre Leseprobe gedruckt oder
digital unter www.boyens-medien.de/probe oder scannen
Sie als kleine Abkirzung einfach den QR-Code.

Boyens Medien GmbH & Co. KG \
Wulf-Isebrand-Platz 1-3 - 25746 Heide - Telefon (0481)6886-400 o= BOYENS

leserservice@boyens-medien.de - www.boyens-medien.de/digitalabo MEDIEN




Unser besonderes
" Kursangebot

Kleingruppe? = Staffelgebiihren!

Fast alle Kurse werden fiir mindestens 8 Teilnehmende kalkuliert. Sollte
diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, wird am ersten
Kurstermin anhand der tatsachlich angemeldeten Personen festgelegt,
wie hoch die Staffelgebiihren fiir den Kurs sein werden. Dies ist eine
schone Alternative zum Kursausfall, denn solche Kleingruppen bieten
den Vorteil einer besonders lernintensiven Arbeitsweise mit hoher
Zuwendung durch unsere Kursleiterlnnen.

Um einen niedrigen Kurspreis fiir sich und Ihren Kurs zu erreichen, ist es
daher wichtig, dass Sie sich rechtzeitig VOR dem Kursstart anmelden!

Intensiv

An diesem roten Zeichen erkennen Sie
unsere Intensivkurse, die bereits ab

4 Teilnehmenden stattfinden und die auf
maximal 6 Personen begrenzt sind.

Unsere gelb gekennzeichneten
,Online-Kurse* finden ausschlieBlich
online statt.

Digital-Backup

Unsere mit ,Digital-Backup”
gekennzeichneten Kursangebote sind Kurse,
die auch in Krisenzeiten fortgefiihrt werden
und zwar digital — mit dem angegebenen
Dozenten, mit den anderen Kursteilnehmern
- gemeinsam und zur gewohnten bzw. regular
angekiindigten Zeit.
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,Die Wirde
des Menschen ist unantastbar.
Sie zu achten und zu schutzen ist

Verpflichtung aller staatlicher Gewalt."
(Art. 1 GG)

Unser Grundgesetz hat Jubilaum: 75 Jahre und immer noch
hochaktuell - wir feiern die Grundlage unserer Demokratie.

Am 23. Mai 1949 verkiindeten die Mitglieder des
Parlamentarischen Rats die freiheitlich demokratische
Grundordnung, die die Wirde eines jeden Menschen und
seine daraus resultierenden Rechte in den Mittelpunkt stellt.

Wir wollen dieses Ereignis zum Anlass nehmen und
zusammen mit allen Interessierten in der ganzen Stadt
angemessen feiern. Daher merken Sie sich bitte den
23. Mai 2024 schon mal vor. Rund um diesen Tag wird es
verschiedene Aktionen und Veranstaltungen geben, die wir
in den kommenden Monaten noch konkret planen.

Wenn Sie Lust haben, sich zu beteiligen,
nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.




> urs N 1010

Der Schutz von Klima, Natur und
Umwelt - Unterschiede verstehen,
Strategien entwickeln und
Engagement starken

1x Mi., 28.02.2024, 17:30-20:30 Uhr

Online

15,00 €

Nina Kohlmorgen

Kann das Nutzen einer Papiertiite statt einer
Plastiktiite das Klima schiitzen? Bedroht der
Betrieb von Windradern geschiitzte Vogelarten?
Ist ein SUV ein Umweltsiinder-Fahrzeug? Diese
Fragen stellen wir uns gemeinsam in einem
3-stiindigen Kurs, in dem wir lernen die Unter-
schiede zwischen Klima-, Natur- und Umwelt-
schutz zu verstehen. Auf Grundlage von einigen
Zahlen und Fakten zu den Themen, tiberlegen
wir uns gemeinsam, welche Strategien in der
Gesellschaft verfolgt werden kdnnen und wie
sich die einzelnen Menschen fiir ihr Herzens-
thema engagieren konnen.

Der Kurs richtet sich an Interessierte des
Klima-, Natur- und Umweltschutzes mit ersten
Beriihrungspunkten, Meinungen und Fragen zu
mdoglichen MaBnahmen. Ein professioneller Hin-
tergrund und weitreichende Erfahrungen werden
von den Teilnehmenden nicht erwartet.

Ablauf:

* 16:00-16:30 Uhr BegriiBung und Vorstellung
(Kursleitung und Teilnehmende)

+ 16:30-17:15 Uhr Zahlen und Fakten im
Klima-, Natur- und Umweltschutz

+ 17:15-17:30 Uhr Gemeinsam: Strategien
und Engagement der Gesellschaft

+ 17:30-17:45 Uhr Pause

+ 17:45-18.30 Uhr Einflussmdoglichkeiten und
MaRnahmen fiirs Engagement

+ 18:30-18:45 Uhr Gemeinsam: Diskussion
liber mogliche Auswirkungen

* 18:45-19:00 Uhr Feedback und Abschluss
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Kursleitung:

Nina Kohlmorgen ist Stadt- und
Landschaftsplanerin. Unter dem
Namen ,Freie Niitzlinge” arbeitet sie
seit Ende 2021 freiberuflich in der
Umweltbildung. Da mittlerweile von
1,75 Millionen beschriebenen Arten
rd. 1 Million vom Aussterben bedroht
sind und sich die Klimakrise sichtbar
zuspitzt, ist es ihr eine Herzensange-
legenheit, sich fiir den Erhalt und die
Verbesserung der Lebensumstande
von Mensch und Natur einzusetzen.

Durch ihre angeborene Art, den
Ist-Zustand in Frage zu stellen, findet
sie oft Moglichkeiten, die sich abseits
der herkdmmlichen Muster befinden.
So ist es ihr ein Anliegen, subjektive
Sichtweisen, die nicht selten auf emo-
tionalen Empfindungen und veralte-
ten Glaubenssatzen beruhen, durch
Fakten und Vernunft zu objektivieren,
um gesamtgesellschaftlich Ziele des
Klima-, Natur- und Umweltschutzes zu
erreichen. Mit unterschiedlichen For-
maten der Umweltbildung mdchte sie
so zu fundierterem Wissen und mehr
Engagement in der Gesellschaft
beitragen.

> Kurs Nr. 1011]

Der Klimawandel und das
Artensterben - Zusammenhinge
verstehen, Bedrohungen erkennen und
Moglichkeiten wahrnehmen

1x Mo., 18.03.2024, 17:30-20:30 Uhr

Online

15,00 €

Nina Kohlmorgen

Ist das Artensterben allein auf den Klimawan-
del zuriickzufiihren? Kénnen intakte Okosys-
teme und mehr Biodiversitat zu Klimaschutz
beitragen? Bedroht der Betrieb von Windradern
geschiitzte Vogelarten? Diese Fragen stellen wir
uns gemeinsam in einem 3-stiindigen Kurs, in
dem wir lernen die Unterschiede und Zusam-
menhange zwischen Klima- und Naturschutz
zu verstehen. Auf Grundlage von einigen Zahlen
und Fakten zu den Themen, iiberlegen wir uns
gemeinsam, welche Strategien global, national
und lokal verfolgt werden kdnnen und wie sich
die einzelnen Menschen fiir ihr Herzensthema
engagieren konnen. Der Kurs richtet sich an
Interessierte mit ersten Beriihrungspunkten,
Meinungen und Fragen zu Mdglichkeiten der
Klimakrise und dem Artensterben ein Ende zu
bereiten. Ein professioneller Hintergrund und
weitreichende Erfahrungen werden von den Teil-
nehmenden nicht erwartet.

Ablauf:

* 16:00-16:30 Uhr BegriiBung und Vorstellung
(Kursleitung und Teilnehmende)

* 16:30-18:45 Uhr Unterschiede und Zusam-
menhange im Klima- und Naturschutz

+ 17:15-17:30 Uhr Gemeinsam: Strategien
global, national und lokal

+ 17:30-17:45 Uhr Pause

* 17:45-18.30 Uhr Einflussmoglichkeiten und
MaRnahmen fiirs Engagement

+ 18:30-18:45 Uhr Gemeinsam: Diskussion
Uiber mégliche Auswirkungen

+ 18:45-19:00 Uhr Feedback und Abschluss

Bienenkurs - Jungimkerausbildung

Imkern fiir Neuanfangerinnen
Dozent: Hans Peter von Osten
Februar — Juli 2024
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verbraucherzentrale

Sclilesasia-Holskein l

Warmepumpen-Contracting,
Photovoltaik zur Miete etc.:
Worauf muss ich achten, wenn ich
nicht kaufen will?

1 x Do., 01.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

N.N.

Eine PV-Anlage, die ich mieten kann, ggf. auch
in Kombination mit einer Warmepumpe und
einem Batteriespeicher? Das hort sich erst
einmal super an: Wenig Aufwand, ich muss
mich um wenig kimmern und benétige auch
keinen Kredit von der Bank, um die MaBnahmen
umzusetzen. Doch lohnt sich das fiir mich und
wer ist eigentlich flir was verantwortlich, wenn
eine Komponente nicht mehr funktioniert?

Neue Geschaftsmodelle bieten Endverbrau-
chern interessante Moglichkeiten, um die eigene
Energiewende umzusetzen. Worauf dabei zu
achten ist und in welchen Fallen diese Optio-
nen ggf. nicht die beste Wahl darstellen, wird im
Rahmen dieses Vortrages aufgezeigt.

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung fir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

10

Teurer Strom oder Gaspreis?
Energieanbieter wechseln!

1x Mi., 13.03.2024, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Die Preise fiir Energie sinken wieder. Fiir viele
Verbraucher lohnt es sich zu priifen, ob sich ein
Anbieterwechsel lohnt. Gerade im Grundversor-
gungstarif konnte durch einen Wechsel in einen
Sondertarif die Strom- oder Gasrechnung um 2
bis 3-stellige Betrage jahrlich verringert werden!

Die staatliche Preisbremse deckelt den Preis
flir Strom auf 40 Cent pro kWh und fiir Gas auf
12 Cent pro kWh. Das gilt jedoch nur fiir 80%
des Vorjahresverbrauchs. Aulerdem endet die
Preisbremse spatestens im April 2024 und ab
dann ist wieder der volle Preis auf den gesam-
ten Energieverbrauch zu zahlen. Damit beim
Anbieterwechsel das passende Angebot gefun-
den wird, kléren wir diese Fragen:

* Wer kann wechseln?

Wie ist fristgerecht zu kiindigen?

Wie funktionieren die Vergleichsportale?
Wo ist ein glinstiger Anbieter zu finden?
Was bieten Bonus, Preisgarantie und
Oko-Strom/Gas?

* Was ist sonst noch zu beachten?

Der Vortrag ist dank der Bundesfdrderung fiir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.
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verbraucherzentrale

Mein Haus, meine Heizung, mein ...,
kann ich mir das in Zukunft iiberhaupt
noch leisten?

1x Do., 25.04.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Tom Janneck / Ingo Sell

Die Vorgaben des neuen Gebaudeenergiege-
setzes (GEG 2024) mit der Einbindung von
65% Erneuerbarer Energie machen eine Neu-
ausrichtung der Heizungstechnik notwendig.
Doch es muss nicht immer eine eigene Heizung
sein, manchmal passen auch gemeinschaftliche
Losungen. Und: Der Heizungsaustausch darf
nicht allein betrachtet werden. Die Uberarbei-
tung der Richtlinie iber die Gesamtenergieeffi-
zienz von Gebauden (EPBD) auf EU-Ebene wird
in den kommenden Jahren relevante Rahmen-
bedingungen vorgeben, die Eigentiimerinnen
und Eigentiimer von &lteren Bestandsgebé&u-
den betreffen.

Die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein und
die Energieberatung der Verbraucherzentralen
informieren, welche rechtlichen Rahmenbedin-
gungen beachtet werden miissen und welche
technischen Mdglichkeiten und Forderoptionen
zur Verfligung stehen.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fiir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

Solarstrom vom Balkon und der
Terrasse

1x Mo., 27.05.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Ingo Sell

Selbst Strom erzeugen, damit Geld sparen und
im kleinen Mal3stab den Einstieg in die erneu-
erbaren Energien finden, das lasst sich gut
mit einer Mini-PV-Anlage machen. Wie so ein

Sclilesasia-Holskein l

Steckersolargerét installiert wird, wie es funk-
tioniert und welche Férdermittel es dafiir gibt,
dariiber informiert der Energieberater.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fiir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

Dein Haus gut geschiitzt gegen jede
Gefahr - Schleswig-Holstein sorgt vor

1x Mi., 20.03.2024, 17:00-19:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Dennis Hardtke / Beate Oedekoven

Durch den Klimawandel nimmt die Anzahl und
die Starke der Extremwetterereignisse zu. Dies
betrifft insbesondere Starkregenereignisse und
Uberflutungen. Diese kdnnen sehr plotzlich auf-
treten, wobei das Wasser dann tber die Keller
in die Hauser lauft und Hausrat sowie Bausub-
stanz schadigt oder zerstort.

Bei den meisten Hausbesitzern stellt das Haus
den gréBten Vermogenswert dar. Deshalb ist
es wichtig, das Haus und den Hausrat gut
gegen Gefahren abzusichern. Die Absiche-
rung sollte dabei zwei Dimensionen umfassen;
technisch-baulicher Schutz und Versicherungs-
schutz. Mit diesem Paket sorgen Sie vor und
sind auch im Schadensfall abgesichert.

In dieser Veranstaltung gehen wir auf die ver-
schiedenen Versicherungen rund ums Haus ein.
Wir erklaren, wie eine Versicherung funktioniert,
in welchen Fallen die Versicherung den Schaden
begleicht und worauf Sie bei der Wahl des Ver-
sicherers achten sollten.

Im Hinblick auf die bauliche Vorsorge geben wir
Tipps und Hinweise zu Warn-Apps, Barrieresys-
temen und Rickstauklappen, damit Ihr Keller
auch bei Starkregen trocken bleibt.

Die Veranstaltung ist ein kostenfreies Angebot
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein und
findet in Kooperation mit den Volkshochschulen
in Schleswig-Holstein statt.

1"
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Bundesministerium
fir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit

*

Vergleichsportale: Wirklich gute
Angebote finden?!

1 x Fr., 26.04.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Moritz Pfannkuch

verbraucherzentrale 2N RN l

Wer eine Reise buchen, einen neuen Stromta-
rif finden oder einen neuen e-Book-Reader
kaufen will, nutzt haufig Vergleichs- und Ver-
mittlungsportale im Internet. Schnell bieten
diese Portale eine Ubersicht tiber die verschie-
denen Angebote. Oft Idsst sich auch gleich die
Reise buchen oder ein neuer Tarif auswahlen.
Doch es ist fiir AuBenstehende nicht immer
leicht, die Geschaftsmodelle der Plattformen
und das Zusammenspiel verschiedener Ver-
tragspartner zu verstehen. Die Frage ,Bekom-
me ich wirklich das Beste fiir mein Geld?”
steht bei Vielen im Raum.

Der Vortrag informiert (iber die Strukturen der
Portale, zeigt Fallstricke auf und sensibilisiert
fiir das Thema.

Gefdrdert vom Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbrau-
cherschutz (BMUV) aufgrund eines Beschlus-
ses des Deutschen Bundestages. Der Vortrag
ist kostenfrei und findet in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

| > Kurs Nr. 1026
Abzocke: Fake-Shops

1x Fr., 03.05.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Moritz Pfannkuch

Online-Shoppen ist immer beliebter geworden.
Das machen sich auch Betriiger zu Nutze, die
mit sogenannten Fake-Shops, also gefalschten
Internet-Verkaufsplattformen, Online-Einkaufer
abzocken wollen.

12

Fake-Shops sind auf den ersten Blick schwer zu
erkennen. Teilweise sind sie Kopien real existie-
render Websites. Sie wirken auf den ersten Blick
serids und lassen daher beim Kéaufer selten
Zweifel an ihrer Echtheit aufkommen. Ist das
Geld aber erst einmal unterwegs zum Verkau-
fer, verschickt dieser meist minderwertige Ware
oder liefert das bestellte Produkt gar nicht aus.

Der Vortrag beschéftigt sich mit den wichtigs-
ten Erkennungszeichen eines Fake-Shops und
klart auf, welche Moglichkeiten Opfer eines
Betrugs haben.

Gefordert vom Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbrau-
cherschutz (BMUV) aufgrund eines Beschlus-
ses des Deutschen Bundestages. Der Vortrag
ist kostenfrei und findet in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

» Kurs Nr. 1027

Onlinebanking und Bezahlsysteme im
Internet

1x Mo., 06.05.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Michael Herte

Auf Rechnung, per Vorkasse oder doch {iber
einen Internet-Bezahldienst?

Mittlerweile bieten Online-Shops eine Reihe
von Zahlungsmoglichkeiten an. Wir zeigen die
Unterschiede bekannter Online-Bezahldienste
auf und erdrtern, wie Verbraucher ihre Rechte
durchsetzen koénnen, falls Ware nicht geliefert
oder falsche Betrage abgebucht werden.

Gefordert vom Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbrau-
cherschutz (BMUV) aufgrund eines Beschlus-
ses des Deutschen Bundestages. Der Vortrag
ist kostenfrei und findet in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.
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Pflege organisieren

1x Fr., 03.05.2024, 11:00-12:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Kerstin Heidt

Wenn ein Angehdriger Pflege braucht, stellt sich
die Frage, wie die Pflege organisiert werden soll.
Wir erldutern die Mdglichkeiten der Pflegeorga-
nisation in Deutschland und erkléren die aktu-
elle Rechtslage zum Thema, vor allem vor dem
Hintergrund des Pflegestarkungsgesetzes Il.

Gefordert vom Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbrau-
cherschutz (BMUV) aufgrund eines Beschlus-
ses des Deutschen Bundestages. Der Vortrag
ist kostenfrei und findet in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

Trinkwasser fiir Brunsbiittel

1x Mi., 06.03.2024, 19:00-21:00 Uhr

10,00 €

Klaus Schlichting

Wer Durst verspiirt, kann diesen jederzeit ohne
Bedenken mit einem kréftigen Schluck aus
dem Wasserhahn I6schen. Dass dies nicht
nicht immer so war, konnen die Teilnehmer in
einem mit reichlich Bildern versehenen Vor-
trag erfahren. Gutes, sauberes Trinkwasser zu
bekommen, ist fiir uns Menschen ein Grundbe-
dirfnis und ist damit im Bereich der sogenann-
ten Daseinsvorsorge angesiedelt.

Bis in die Mitte des 20. Jahrhundert hinein war
die Trinkwasserversorgung in den Marschgebie-
ten ein Problem. Wie sich die Versorgung der

Menschen mit Trinkwasser bis in die Gegenwart
entwickelte, lasst sich in diesem Vortrag leicht
verstandlich nachvollziehen.

Das Thema ist aktuell in der Offentlichkeit pra-
sent, denn es gibt Bestrebungen von Indus-
trieunternehmen, sich in Brunsbdttel bzw.
Dithmarschen anzusiedeln, was die Wasser-
versorger vor gro3e Herausforderungen stellt.

Der Vortrag regt auch dazu an, mit unserem
wertvollsten Lebensmittel bewusst, verantwor-
tungsvoll und nachhaltig umzugehen.

Die Teilnehmer erhalten an diesem Abend auch
die Mdglichkeit Fragen zu stellen. Die Informa-
tionen sind ausreichend genug, um das Thema
Trinkwasser auch auflerhalb der VHS diskutie-
ren zu konnen.

Brunsbiittel-Siid: Eine Stadtteilfiihrung
mit dem Fahrrad

1x Sa., 22.06.2024, 10:00-13:00 Uhr

10,00 €

Axel Wendt

Wer schon einmal mit Axel Wendt Gber die Sud-
seite geradelt ist, hat die Erfahrung gemacht,
dass man lange unterwegs ist. Nicht, weil
die Strecke so endlos ist, sondern weil es an
jeder Ecke etwas zu entdecken und zu erzéh-
len gibt. Axel Wendt verfolgt und begleitet die
Entwicklung dort seit

Jahrzehnten. Er
ist ein ,Insider”
und wird nicht
miide, sich fir
diesen beson-
deren Teil seiner
Stadt zu engagieren.

Treffpunkt ist der Fahranleger,
Brunsbiittel Sid.
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Das kleine feine Haus auf dem Gelande des
WasserstraBen- und Schifffahrtsamtes Bruns-
bittel (WSA), direkt am Kanal-Yachthafen und
der Schleuse gelegen, wurde im Friihjahr 2020
inhaltlich Gberarbeitet und widmet sich der
Geschichte des Kanal- und Schleusenbaus.

Mit zahlreichen Schautafeln, Schiffsmodellen,
Landschafts- und Funktionsmodellen und histo-
rischen Exponaten werden der Bau, der Betrieb
und die Bedeutung des Nord-Ostsee-Kanals
dargestellt. Videos zu nautischen Themen und
historisches Filmmaterial tiber den Bau runden
lhren Besuch ab.

Unser geschultes Aufsichtspersonal beantwor-
tet gern Ihre Fragen.

Kinder sind im Haus mit einer kleinen Spielecke,
einer Museumsrallye und auf unserem Spiel-
schiff ,Bruni“ herzlich willkommen.

Kanalmuseum ATRIUM

NOK) "

Offnungszeiten 2024:
So., 17. Méarz, bis So., 03. November
taglich von 10:30 - 17:00 Uhr

Eintrittspreise 2024:
Erwachsene 4,00 €
Kinder/Jugendliche 2,00 €
(bis 10 Jahre frei)
Familien 8,00 €

Gruppen- und Schulklassenbesuche
ganzjahrig nach vorheriger ;
telefonischer Anmeldung

Betreiber: VHS Brunsbiittel e.V. « Gustav-Meyer-Platz 2
mail@schleuseninfo.de « www.schleuseninfo.de * Telefon (04852) 885 213
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Schleusen- und Stadtfiihrungen in Brunsbiittel

Die Stadt Brunsbdttel hat unzahlige Facetten:

Aus dem urspriinglich durch Landwirtschaft
und Seefahrt gepragten Flecken ist mit Beginn
des Kanalbaus und der einsetzenden Indus-
trialisierung ein innovativer Industriestandort
geworden. Téaglich passieren die Stadt am
Schnittpunkt von Elbe und Nord-Ostsee-Kanal
unzahlige Schiffe und seit einigen Jahren befin-
det sich direkt an den Brunsbiitteler Schleusen
die nach wie vor groRte Wasserbaustelle in
Europa — der Bau einer 5. Schleusenkammer.

Dieses Wasserbauprojekt, die gro3en und die
kleinen Schiffe in und um die Schleusen sowie
die Faszination des Nord-Ostsee-Kanals als eine
der meist befahrenen Schifffahrtsstralen der
Welt machen Brunsbiittel zu einem Touristen-
magnet an der Westkiiste.

Aus diesem Grund bietet das Gastefiihrer-Team
der Volkshochschule Brunsbiittel regelmaRig
Offene Fiihrungen entlang der Schleusen fiir
Besucher an. Dabei werden stets auch das
sogenannte SchleuseninformationsZentrum
(SIZ) mit Einblick tiber Kameras in das Bau-
stellengeschehen und natrlich die Schleusen
selbst besucht.

Unsere gut ausgebildeten Gastefiihrerinnen
bieten jedoch ,nicht nur” Schleusenfiihrungen
an, sondern weitere interessante Ziele sind u.a.
das Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM,
der historische Stadtteil ,Brunsbiittel-Ort” oder
das kaiserliche Beamtenviertel im Stil der eng-
lischen Gartenstadte. Auf Wunsch bieten wir
diese Fiihrungen auch fir mobilitatseinge-
schrankte Gaste an.

Die verschiedenen Fiihrungen fiir Privatperso-
nen, Gruppen, Firmen und Schulklassen finden
Sie auf unserer Webseite www.schleuseninfo.
de beschrieben und kénnen diese dort auch
direkt buchen.

Weitere Informationen erhalten Sie iber die
Volkshochschule Brunsbiittel oder im Kanal-
und Schleusenmuseum ATRIUM.

Schreiben Sie uns gerne unter
mail@schleuseninfo.de

oder rufen Sie uns unter

Tel. 04852-885 213 oder

04852-51222 an.

E..
-—

Saisonstart

Kanalmuseum Atrium und Tag der
Offenen Tiir der Brunsbiitteler Gastefiihrerinnen
im SchleusenInformationsZentrum (SIZ)
Sonntag, 17. Marz, 2024
von 10:30 - 17:00 Uhr

Weiterfiihrende Informationen unter
www.schleuseninfo.de
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Barful® durch den Garten der Sinne

1x Sa., 22.06.2024, 11:00-13:00 Uhr

10,00 €, ermaBigt 8 €

Anne-Kathrin Miiller

Erkunden Sie die Natur vor Ihrer Haustiir einmal
ganz neu: barfuly!

An diesem Tag lernen Sie den Krauter- und Sin-
nesgarten des Burger Waldmuseums auf eine
etwas ungewdhnliche Art und Weise kennen:
zunachst sehend und "besohlt", dann barfu
und - wer sich traut - auch noch "blind".

Um sich im Anschluss mit einem kleinen Pick-
nick zu starken, werden Sie mit lhrer Gast-
geberin, Anne-Kathrin Miller, gemeinsam
Krauterquark und Krauterbutter mit frischen
Krautern selbst herstellen.

Das Waldmuseum (Eintritt bereits in der Gebiihr
enthalten) sowie der Naturerlebnisraum mit
Aussichtsturm, Spielplatz und vielem mehr,
laden auch nach den zwei gemeinsamen Stun-
den zum weiteren Verweilen, Entdecken, Spielen
und Entspannen ein.

Das besondere an diesem Angebot ist, dass
quasi jede/r willkommen ist, von 5 bis 95 Jahren
und sogar Vierbeiner kdnnen an der Leine (auch
im Museum) mitgebracht werden!

Start der Tour ist direkt am Eingang des Burger
Waldmuseums.

Anmeldung bis 7 Tage vorher.
Eingeschréanktes Riicktrittsrecht.

Da die kleine Exkursion bei jedem Wetter statt-
findet, ist wetterfeste Kleidung wichtig.

Fiir den BarfuBpfad evtl. ein Handtuch zum Fii3e
trocknen mitbringen!

Fiir die Krauterbutter/Quark: Brett, Messer, ggf.
kleine Aufbewahrungsdose, wer mochte, bitte
auch zusétzliche Verpflegung.

16

Astronomie - Faszination unendlicher
Weiten und fremder Welten

6 x Mi., 21.02.2024, 20:00-21:30 Uhr

44,00 € ermaBigt: 41,00 €

Uwe Bohmer

Anhand von Modellen, Himmelsgloben, Ster-
nenkarten und anderen Hilfsmitteln werden in
unserem Astronomiekurs die verschiedenen
Objekte und Kréfte im Weltall, astronomische
Phanomene und Forschungsergebnisse zur
Entstehung und zum Aufbau des Universums
verstandlich behandelt und, wo méglich, auch
optisch mit Fernglas, Spektiv oder Teleskop
nahegebracht. Der Kurs wendet sich gleicher-
malen an Interessierte mit und ohne Vorkennt-
nisse - Neugier und Wissensdurst gentigen!

Kurstermine auch in den Ferien. Alle Daten
werden in der ersten Sitzung besprochen und
bekannt gegeben.

Schleusenfiihrungen fiir Familien

25.03., 25.05., 29.06., 29.07.,

05.08.,31.08., 28.10., 30.12.,

jeweils 14-15:30 Uhr

5,00 €

Heidi Herrmann / Jane Carolus

Wie hat Kaiser Wilhelm II. vor tiber 100 Jahren
eine Schleusenkammer gebaut und wie macht
man es heute?

Die Fiihrung richtet sich an Eltern mit Kindern ab
dem Vorschulalter. Altersgerecht und spielerisch
werden der Nord-Ostsee-Kanal sowie die Funk-
tionsweise der Schleusen erklart. Nach einem
Rundgang (iber die Schleusenanlagen wird der
"Kanal mit einer Schleuse" als Modell aufgebaut.

Die Begleitung der Kinder durch ein Elternteil
bzw. Erziehungsberechtigten muss gewahr-
leistet sein.

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter mail@
schleuseninfo.de oder telefonisch iiber das
Kanalmuseum ATRIUM Tel. (04852) 885 213.
Karten und Treffpunkt beim ATRIUM - dem
Kanal- und Schleusenmuseum direkt neben
der Tourist-Information, Gustav-Meyer-Platz,
Brunsbiittel

Dauer: ca. 75-90 Minuten

Léange: ca. 1 km (mit Treppen!)

Kosten: 5,00 € pro Person ab 4 Jahren
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Wandererlebnis-Tour am NOK -

im Mai

1x Mo., 06.05.2024, 14:30-17:30 Uhr
12,00 € ermaBigt: 11,00 €

Inga Jacobsen

Auf dieser gefiihrten Wandertour entlang
des Kanalufers gibt es viel zu entdecken.

Die zertifizierte Natur- und Landschaftsfiih-
rerin, Inga Jacobsen, berichtet wahrend der
Wanderung liber Wissenswertes und Amii-
santes, Geschichten und Anekdoten rund
um das groBte Kulturgut der Region - den
Nord-Ostsee-Kanal.

Doch auch entlang des Kanalufers gibt es
viel zu erkunden. Eine kleine Einfiihrung in
die Wildkrauter am Wegesrand ist ebenfalls
Teil der Tour.

Die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein,
denn es sind knapp 10 km zuriickzulegen.
Wir wandern von Burg bis nach Hochdonn
und wieder zuriick. Die Strecke ist flach und
anspruchslos.

Dauer inkl. kleiner Pausen ca. 3 Stunden.
Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und
Streckenverpflegung sind ratsam.

Start und Ziel der Wanderung ist der
Platz vor dem Burger Fahrhaus direkt am
Kanalufer.

Anmeldung bis 7 Tage vorher.
Eingeschranktes Ricktrittsrecht.

Wandererlebnis-Tour am NOK -
im Juli

1x Mo., 15.07.2024, 14:30-17:30 Uhr
12,00 € ermaBigt: 11,00 €

Inga Jacobsen

Inhalt wie bei Kurs 1520

Da die Exkursion bei
jedem Wetter statt-
findet, ist wetterfeste
Kleidung und festes
Schuhwerk wichtig.
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"> Kurs Nr. 1602

Offene Fiihrungen zum Schleusenneubau

jeweils 14:00-15:30 Uhr

6,00 € ermaBigt: 5,00 €

Brunsbiitteler Gastefiihrerinnen

Ab dem 17. Méarz bis Ende Oktober finden regelmaRig an verschiedenen Wochentagen Offene
Schleusenfiihrungen statt. Hier kann jeder Besucher auch kurzfristig die Schleuse besichtigen
und auBerdem viele interessante Informationen (iber die Geschichte des Kanals und Uiber aktuelle
Daten erfahren.

Hohepunkt ist sicherlich der Besuch im SchleuseninfoZentrum (SiZ). Hier erhalten Sie tiber Web-
cams, Modelle, Fotoserien und Grafiken einen Einblick in die aktuell groRte Wasserbaustelle Europas,
den Neubau der 5. Schleusenkammer.

Maérz/ April: Dienstag, Sonntag (Zusatztermine zu Ostern: Freitag, 29.03., und Montag, 01.04.23)
Mai: Dienstag, Donnerstag, Sonntag

Juni: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Sonntag

Juli/ August: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Sonntag

September: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Sonntag

Oktober: Dienstag, Donnerstag, Sonntag (letzte Fiihrung am Sonntag, 03.11.2024)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Start & Ende:
jeweils um 14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Treffpunkt und Karten:
Am Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM, direkt neben der Tourist-Information,
Gustav-Meyer-Platz 2, 25541 Brunsbiittel Tel: 04852- 885213

Bitte beachten Sie die Ankiindigungen am Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM und auf
www.schleuseninfo.de

WNA NOK / Bernot
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#

Spaziergang durch Brunsbiittel Ort

jeweils, 14:00-15:30 Uhr

6,00 € ermaBigt: 5,00 €

Brunsbiitteler Gastefiihrerinnen

Kommen Sie mit den Brunsbiitteler Gastefiihre-
rlnnen auf einen gefiihrten Spaziergang rund um
die Jakobuskirche! Sie werden {iberrascht sein,
was auch das alte Brunsbiittel zu bieten hat.

Termine:

Mittwoch, 20.03.2024
Samstag, 13.04.2024
Mittwoch, 01.05.2024
Montag, 03.06.2024
Samstag, 06.07.2024
Montag, 05.08.2024
Montag, 02.09.2024
Samstag, 19.10.2024

Treffen: jeweils um 14 Uhr vor dem
Heimatmuseum Brunsbiittel

Die Fiihrung dauert ca. 90 Minuten

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter mail@
schleuseninfo.de oder telefonisch iiber das
Kanalmuseum ATRIUM Tel. (04852) 885 213.
Karten und Treffpunkt beim Heimatmuseum
Brunsbiittel.

WNA NOK / Bernot

Schoner Wohnen im Brunsbiittel des
19. Jahrhunderts

jeweils 14:00-15:30 Uhr

6,00 € ermiBigt: 5,00 €

Brunsbiitteler Gastefiihrerinnen

Begleiten Sie uns auf einem der gefiihrten
Spaziergénge durch das "Beamtenviertel”
Brunsbiittels, das nach dem Wohnkonzept der
"Gartenstadt" gebaut wurde. Es erwarten Sie
Geschichte und Geschichten rund um die archi-
tektonischen Besonderheiten der Wohnanlage
und zu Brunsbiittel(koog).

Termine:

Mittwoch, 27.03.2024
Mittwoch, 17.04.2024
Mittwoch, 22.05.2024
Samstag, 15.06.2024
Montag, 22.07.2024

Samstag, 24.08.2024
Montag, 30.09.2024

Mittwoch, 30.10.2024

Treffpunkt:
jeweils um 14 Uhr vor der St. Paulus-Kirche
Die Fiihrung dauert ca. 90 Minuten

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter
mail@schleuseninfo.de oder unter Tel. 04852-
885213 (Kanalmuseum ATRIUM)
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Lernen in kleinen Gruppen ist ein
besonderes Erlebnis, die Dozenten
haben mehr Zeit fiir Sie und man
kann viel mehr Spal} haben...

Unsere Kurse sind fiir 8
Teilnehmende kalkuliert. Ist
die Gruppe kleiner, fallen
Staffelgebihren an, damit
der Kurs stattfinden kann.

Die Hohe dieser Gebiihren
finden Sie bei lhrer
Kursbeschreibung online unter

www.vhs-brunsbuettel.de

Volkshochschule
Brunsbuttel e.V.

Machen wir!




Schleswig-Holsteinische Universitats-Gesellschaft

Programm der Sektion Brunsbiittel im Friihjahr 2024

Wissenschaftliche Vortrage, gehalten von Hochschullehrerinnen und Hochschullehrern der Chris-
tian-Albrechts-Universitat Kiel: Dafiir steht die Schleswig-Holsteinische Universitatsgesellschaft
(SHUG). Die gleichermaRen verstandlich dargebotenen wie anspruchsvollen Vortrdge passen aus-
gezeichnet in das Portfolio einer Volkshochschule.

Leiter der Sektion Brunsbiittel: Frank Dehning; mail: frank.dehning@t-online.de

Ort: Hotel Zur Traube in Brunsbiittel Ort; Markt 9; Beginn: 20:00 Uhr.

Regeleintritt: 6,00 €; Schiiler/Studierende 1,00 €: Fir SHUG-Mitglieder Eintritt frei.

Montag, 15. Jan., 20:00 Uhr

Die Ukraine - junger Staat mit langer
Geschichte

Die seit 1991 unabhéngige Ukraine hat sich seit
der Erfahrung des Euro-Majdan, der
Krim-Annexion und des Krieges im Donbass
2014 Klar fiir eine politische und wirtschaftliche
Westorientierung entschieden. Machtinteressen
Russlands, bestéarkt durch das Geschichtsbild
Putins, haben nun den Anlass gegeben, in die
Ukraine einzumarschieren. Noch ist der Aus-
gang ungewiss, doch aus der erfolgreichen
Abwehr diirfte die ukrainische Nation gefestig-
ter denn je hervorgehen.

Prof. Dr. Dr. h.c. Ludwig Steindorff

Montag, 19. Febr., 20:00 Uhr

Der Duft der Gene — Was bei der Partnerwahl
wirklich entscheidet

Sexuelle Fortpflanzung scheint nur Sinn zu
machen, wenn wir unsere Partner so auswah-
len, dass ihre Gene zu unseren komplementar
sind, so dass die gemeinsamen Nachkommen
optimale Resistenz gegen sich standig veran-
derte Krankheitserreger erhalten. Es gibt mehr
als 1000 Genvarianten und jeder Mensch hat
eine andere Kombination von etwa sechs dieser
Varianten. Wir signalisieren tiber unseren Kor-
pergeruch, welche Immunogene wir haben. Part-
ner mit zu uns passenden Immungenen kdnnen
wir ,gut riechen”. Der Vortrag fiihrt aus, welche
Rolle der Korperduft bei der Partnerwahl spielt
und warum wir uns iberhaupt sexuell auf diese
Art angesprochen fiihlen.

Prof. Dr. Manfred Milinski

Montag, 25. Marz, 20:00 Uhr

Kirche & Nationalismus. Die orthodoxen Kir-
chen und der Krieg in der Ukraine

Der Krieg in der Ukraine wird auch von religi-
Oser Seite begleitet. Die orthodoxen Kirchen
sowohl in der Ukraine als auch in Russland spie-
len dabei eine nicht zu unterschatzende Rolle.
Nationalismus und auch Patriotismus werden

von ihnen oft stark gefordert. In diesem Vortrag
wird sowohl die spezifische Haltung orthodoxer
Kirchen zum Nationalismus als auch ihr kon-
kretes Verhalten im Kriegsgeschehen genauer
beleuchtet.

Prof. Dr. Andreas Miiller

Montag, 22. April, 20:00 Uhr

Die aktuelle Krise der EU in historischer
Perspektive

Fiinf Krisen sind es, die in diesem Vortrag ange-
sprochen werden. Drei alte — die Finanzkrise,
die Fliichtlingskrise und der Brexit — und zwei
neue - die Infragestellung der Eckpfeiler der EU
durch Polen und Ungarn und der Ukraine Krieg.
Allen Krisen ist gemein, dass sie bis heute nicht
bewidltigt sind und die Fundamente der EU und
all ihrer Mitgliedsstaaten erschiittern. Alle
Krisen basieren auf dem Konstruktionsmangel
der EU weder Staatenbund noch Bundesstaat
zu sein. Von beidem etwas und nichts richtig,
mit gewaltigen Folgen nicht nur fiir die Politik,
sondern fiir unser aller taglich Leben. U.a. das
Ende einer 77jahrigen Friedenszeit, die Bedro-
hung durch die Atombombe, die hohe Inflation,
das Erstarken tendenziell systematisch einge-
stellter Parteien, die nicht zuletzt Gewinn aus
dem andauernden Versagen ziehen, die Krisen
der EU zu I6sen.

Prof. Dr. Dr. Manfred Hanisch

Montag, 13. Mai, 20:00 Uhr

Wie viel ,Mensch" vertragt die Erde?

Auf unserem Planeten sind die Ressourcen
in allen Bereichen endlich. Dies begrenzt not-
wendigerweise die Anzahl der Menschen, die
darauf leben kénnen. Wie viel Mensch vertragt
also die Erde? Wie viel Energie, Nahrungsmit-
tel, Rohstoffe brauchen die Menschen kiinf-
tig? In welcher GréBenordnung liegt die Zahl
der Menschen, die langfristig die Erde bevol-
kern konnen?

Prof. Dr. Volkmar Helbig
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vhs' Nachbarschaftswerkstatt der
‘®:® Volkshochschule Brunsbuttel

Die Nachbarschaftswerkstatt im ,Ladengeschéft im Erdgeschoss der VHS" ist als analoger und
digitaler Ort in Brunsbuittel bekannt.

Es gibt unsere Werkstatt bereits seit Friihjahr 2021: Ein Ort, an dem Begegnung und soziales
Engagement & Miteinander stattfinden kdnnen und sollen. AuBerdem bietet sie einen Raum mit
angenehmer Atmosphare und eine Anbindung an die Volkshochschule.

Derzeit haben wir drei Gruppen bei uns in der Nachbarschaftswerkstatt zu Gast, die ehrenamtlich
begleitet werden:

+ immer donnerstags unseren VHS Chor ,Koog-Chor-Loores" unter der Leitung von Mathias
Marzalla

+ dienstags und samstags im Wechsel unseren Maker-Treff mit Tobi, Lukas und Ingo (3D Druck,
Programmierung, Elektrotechnik, Upcycling, Raspberry Pi usw.)

+ und jeweils am ersten Montag im Monat unseren VHS Fotoclub mit Harald Rothe.
Wir bleiben offen fiir Ideen und Engagement und freuen uns iiber neue Angebote — bitte kommen
Sie gerne auf uns zu, wenn Sie Vorschlage haben! Wir méchten weiterhin Gastgeber fiir Sie sein —

und freuen uns auf viele Veranstaltungen, Vortrage, Angebote mit aktuellen, digitalen und analo-
gen Themen.

Alle aktuellen Entwicklungen und Veranstaltungen der Nachbarschaftswerkstatt finden Sie unter:
www.nachbarschafts-werkstatt.de

sowie auf unserer VHS Homepage
www.vhs-brunsbuettel.de
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MACH DEIN EHRENDING!

Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter: Du kannst den jungen und
den alteren Menschen helfen - oder jenen, die alles verloren haben.

Du kannst die Natur und Tiere schiitzen oder Kunst

und Kultur bewahren.

Hol’ dir jetzt dein Ehrenamt:
engagiert-in-sh.de

Wir freuen uns als VHS Brunsbiittel im Rahmen der Engagementstrategie des Landes engagierten
Biirgerinnen und allen Interessierten zwei kostenfreie Kurse anbieten zu diirfen, die das eigene
ehrenamtliche Engagement vorantreiben und fordern konnen:

» Kursnr. 1700 » Kursnr. 1701

Social Media fiir Ehrenamtler — wie Umgang mit Konflikten und

erreiche ich Menschen online? Kommunikation in Konfliktsituationen
Freitag, 8. Marz 2024, 15:00 — 18:00 Uhr Samstag, 8. Juni 2024, ab 10.30 - 13:30 Uhr
Dozentin: Sabrina Hiibner Dozentin: Christine Laude

Die Teilnahme an den Seminaren ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist jedoch erforderlich.

Die Seminare richten sich an eine breite Offentlichkeit, biirgerschaftlich Engagierte und
Ehrenamtler*innen, Vereine, Initiativen, Organisationen.

© © 0 0 00 000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 0000 00 o

Mehr Informationen zu diesen Kursen finden Sie auf unserer VHS Webseite unter
www.vhs-brunsbuettel.de oder unter www.nachbarschafts-werkstatt.de
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Beruf und Arbeit sind von groBer Bedeutung fiir
die Entwicklung und Bewahrung der personlichen
Identitat sowie fiir gesellschaftliche Teilhabe. Da- 4

Bestandteil der Volkshochschular-
beit. Sie setzt an bei Kompetenzen
wie Lernfahigkeit und reicht bis
zu abschlussbezogenen Quali-
fizierungslehrgangen. Der
kompetente Umgang mit In-
formationstechnologie und
Medien ist ein besonderer
Schwerpunkt.

FRAUL

Wir beraten Sie kostenlos und vertraulich

BERUF zu Themen rund um den Beruf ...

- Beruflicher Wiedereinstieg - Vorfeldberatung Selbsténdigkeit
und Vereinbarkeit - Ausbildung in Teilzeit

- Berufliche Neu-/Umorientierung - Weiterbildung

- Bewerbungsstrategien - Fordermdglichkeiten

Beratungsstellen FRAU & BERUF in Dithmarschen und Steinburg

Beratungsbliro 25746 Heide Beratungsbiro 25524 Itzehoe
GrolRe Westerstralle 8 Viktoriastralle 17
frauundberuf@eg-westholstein.de poeppelmann@eg-westholstein.de
@ 0481 - 68 37 69-23 2 04821 - 40 30 28-54

TR S —— SH ﬂ* Tty el
[ T — -

FRAU & BERUF steht in Tragerschaft der Entwicklung lischaft Westholstein mbH und ist Teil des Landesprogramms Arbeit
2021 - 2027, finanziert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds und des Landes Schleswig-Holstein.
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Beratung fiir alle beruflichen Abschlusslehrgéange
Fir alle Angebote im Programmbereich Beruf und Karriere bieten wir
L jederzeit eine individuelle und personliche Beratung nach Terminabspra-
che an. Dabei klaren wir z.B. lhre Voraussetzungen, Wiinsche, Bediirf-
nisse und Mdoglichkeiten und helfen bei Antrdgen an Kammern oder fir
das Aufstiegs-BAf6G. Dafiir steht Ihnen unser Fachbereichsleiter
@ Michael Tiedemann gern zur Verfiigung.

Telefon (04852) 51222; E-Mail: mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

© © ¢ 0 0 0 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000c000 o

Mit der VHS zu IHK-Weiterbildungsabschliissen

Betriebswirt IHK Hochschule Techn.Betriebswirt**

A 7T A

Fachwirte* Industriemeister*
Wirtschaftsfachwirt - Chemie
die ,Meister der Kaufleute” - Elektrotechnik
- Metall

t t

Ausbildung der Ausbilder
A A

Voraussetzung: Berufsausbildung, Voraussetzung: Einschlagige Berufs-
z.B.: Biiro-, Handels-, Industriekauf - ausbildung, z.B. Industriemechaniker,

leute, Fachangestellte u.v.a. (ggf. auch -elektroniker, Chemikant / Laborant

fachfremd), teils plus Berufsausiibung, u.v.a., plus einjahrige Berufsausiibung,
oder mehrjahrige einschlagige Tatigkeit. ggf. mehrjahrige einschlagige Tatigkeit.
Wir beraten Sie! Wir beraten Sie!

* entspricht DQR Stufe 6 (gleichwertig ,Bachelor”)
** entspricht DQR Stufe 7 (gleichwertig ,Master")

2008 beschlossen das Europaische Parlament und der Rat der Europaischen Union
die Einflihrung des Europaischen Qualifikationsrahmens (EQR) als Kompetenzraster,
in dem Bildungsabschliisse in Europa verstandlicher und vor allem vergleichbarer ge -
macht werden sollen und das als Rahmen flr Nationale Qualifikationsrahmen dient.
Auf dieser Basis entstand in Deutschland der Deutsche Qualifikationsrahmen (DQR),
in den seit 2013 nach und nach alle schulischen, hochschulischen und beruflichen Ab-
schliisse in 8 Niveaustufen eingeordnet werden. Der Grundgedanke: Was auf ein- und
derselben Stufe steht, ist nicht gleichartig, aber gleich wertig . Bis auf Niveaustufe 8
(Promotion) sind alle Stufen auch durch berufliche Aufstiegsfortbildung erreichbar.
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+Aufstiegs-BAfoG"
Aufstiegsfortbildungsforderungsgesetz (AFBG) Kurzinfo:

Was wird gefordert? Geférdert werden Lehrgangs- und Priifungsgebiihren fiir MaBnahmen,
deren Gesamtumfang aller Abschnitte mindestens 400 Stunden umfasst. Bei TeilzeitmaR-
nahmen von langstens 4 Jahren missen innerhalb von 8 Monaten mindestens 150 Stunden
absolviert werden.

Wie wird gefordert? Gefordert wird auf Antrag bei der nach Landesrecht zustandigen Behorde
(in Schleswig-Holstein: Investitionsbank SH). Die Férderung ist einkommens- und vermégens-
unabhéangig und besteht ab 1.1.2020 aus einem Zuschuss von 50 % - der nicht zuriickzuzah-
len ist - und einem Anrecht auf ein zinsgiinstiges KfW-Bankdarlehen in Hohe der tatsachlich
anfallenden Gebiihren bzw. des Hochstbetrages.

Was ist zu tun? Neben dem eigenen Antrag miissen ein von der Bildungsstatte ausgefiilltes
Formblatt und eine Zulassungsbestatigung der IHK eingereicht werden. Der regelmaRige
Lehrgangsbesuch muss fortlaufend von der Bildungsstétte bescheinigt werden.

VHS-Unterstiitzung: Uns als Bildungstrdger sind in Zusammenhang mit dem Aufstiegs-BAf6G
umfangreiche teilnehmerindividuelle Dokumentations- und Informationspflichtenauferlegt.
Wir bitten daher um Verstandnis dafiir, dass wir von denjenigen Teilnehmenden, die Auf-
stiegs-BAf6G in Anspruch nehmen, eine einmalige Gebiihr in Hohe von 30,00 € erheben.

Dafiir erbringen wir folgende Leistungen:
Beratung, personliche Hilfe, Erstellung von Nachweisen.

Michael Tiedemann
Tel.: 04852 - 51222 » mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

10x ab Mo., 08.04.2024, 08:00-16:00 Uhr
614,00 €

Team

Lehrgang nach Ausbildereignungsverordnung
zur Vorbereitung auf die IHK-Priifung; anerkannt
als berufs- und arbeitspadagogischer Teil der
Meister- und Fachwirtepriifung. Der Lehrgang
orientiert sich am typischen Ablauf einer Ausbil-
dung von den Voriiberlegungen Gber die Durch-
flihrung bis zum Ausbildungsabschluss. Die
schriftliche Priifung findet bei der IHK voraus-
sichtlich in Heide statt, die miindliche Priifung
kann sich direkt anschlieRen oder zeitnah statt-
finden. Unser Lehrgang bereitet zudem umfas-
send auf eine praxisgerechte Ausbildertatigkeit
vor, die nachhaltig niitzlich ist.

Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Beginn.

10x ab Mo., 15.07.2024, 08:00-16:00 Uhr
614,00 €
Team

Inhalt wie bei Kurs 2380




Neustart ab 05.11.2024
Di, Mi, Do 17:45-21:00 Uhr

Vorbereitung auf die IHK-Priifung

Voraussetzung fiir die Zulassung zu den IHK Priifungen: Einschldgige Ausbildung und einjahrige
Berufspraxis oder fiinfjahrige Berufspraxis bis zur ersten Priifung sowie Ausbildereignungspriifung

vor der Abschlusspriifung.
Inhalte:

Fachrichtungsiibergreifende
Basisqualifikationen

Lern- und Arbeitsmethodik
Rechtsbewusstes Handeln
Information, Kommunikation, Planung
Naturwissenschaftlich-technische
GesetzmaéRigkeiten

» Betriebswirtschaftliches Handeln

* Zusammenarbeit im Betrieb

+ (Priifung Basisqualifikationen nach
einem Jabhr)

Handlungsspezifische Qualifikationen
- Ubergreifend

* Betriebliches Kostenwesen

* Planungs-, Steuerungs- und
Kommunikationssysteme

Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz
Personalfiihrung

Personalentwicklung
Qualitatsmanagement, Responsible Care

Handlungsspezifische Qualifikationen
- fachspezifisch:

» Fachrichtung Chemie:
Verfahrens-, Anlagen-, Prozess-
und Prozessleittechnik sowie ein
Wabhlfachschwerpunkt

+ Fachrichtung Elektro:
Automatisierungs- und Informationstechnik

* Fachrichtung Metall:
Betriebs-, Fertigungs- und Montagetechnik

(Prufung Handlungsspez. Qualif. am
Lehrgangsende)

Prasentationstraining
(PriifungsabschlieRende Fachgesprache)
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Mit dem Fortbildungsabschluss der IHK qua-
lifizieren sich Teilnehmende zeitgemal und
zukunftsorientiert fiir Flihrungsaufgaben in der
jeweiligen Branche. Neben branchenspezifischen
Kenntnissen verfiigen die Meister liber einen
breiten Hintergrund an betriebswirtschaftlichen,
rechtlichen und managementbezogenen Kennt-
nissen sowie Personalfiihrungskompetenzen.
geplant:

durchschnittlich 2-3 Abende pro Woche
jeweils 17:45 - 21:00 Uhr

gesamt ca. 900 U-Std.
Teilnahmegebiihren auf Anfrage

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungs- und
Anmeldetermin unter 04852/ 51 222, da hierfiir
ein gesondertes Anmeldeverfahren gilt.

Es gelten besondere Vertragsbedingungen. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an Herrn Michael
Tiedemann, E-Mail: mtiedemann@vhs-bruns-
buettel.de, Tel.-Nr. 04852/ 51 222.

Lassen Sie sich gern beraten:
Beratungs- und Anmeldetermin unter

04852/51 222 oder
mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

Sie benotigen finanzielle Unterstiitzung?
Wir unterstiitzen gern bei der Beantra-
gung der Aufstiegsforderung nach AFBG.



lauft seit November 2023

Voraussetzung fiir die Zulassung zu den IHK Priifungen: Einschlagige Ausbildung und einjahrige
Berufspraxis oder flinfjahrige Berufspraxis bis zur ersten Priifung sowie Ausbildereignungsprii-
fung vor der Abschlusspriifung.

Start nach Absprache
17:45-21:00 Uhr

Industrie, Handel und Dienstleistungsbereiche haben einen zunehmenden Bedarf an gut ausgebil-
deten, berufserfahrenen Fachkréaften.

Die breit angelegte, nicht auf eine Branche beschrankte wirtschaftsbezogene Qualifikation fiir alle
Fachwirte-Richtungen, bildet zun&chst die Basis fiir diese berufliche Aufstiegsfortbildung.

Sie wird dann im zweiten Teil fachspezifisch getrennt in die Bereiche Wirtschaftsfachwirt/in, Indus-
triefachwirt/in bzw. Logistikfachwirt/in.

Auch fiir Quereinsteiger ohne kaufmannische Ausbildung, die jedoch Uber ausreichend kaufman-
nische oder verwaltende Praxis verfiigen, ist diese Fortbildung zur Erlangung eines héheren beruf-
lichen Abschlusses ggf. geeignet.

Lassen Sie sich gern beraten!
Unser Lehrgang bereitet direkt auf die bundeseinheitliche Priifung vor der IHK Flensburg vor.

Priifungsteil 1:

Wirtschaftsbezogene Qualifikationen*:

Klausuren mit folgenden 4 Einzelpriifungen
(nach 1. Jahr):

* Volks- und Betriebswirtschaft
* Rechnungswesen

* Recht und Steuern

» Unternehmensfiihrung

* auch nutzbar bei anderen personlichen
Abschlusszielen, z.b. Industriefachwirt, Ver-
anstaltungsfachwirt, Technischer Fachwirt

Priifungsteil 2:

Handlungsspezifische Qualifikationen:

2 fachiibergreifende Klausuren (am Ende der
Fortbildung) mit den fachrichtungsspezifi-
schen Inhalten wie

* Betriebliches Management

* Investition, Finanzierung/Finanzwirt-
schaft, Controlling

+ Guterverkehrsleistungen und Logistik,
Marketing und Vertrieb

* Kommunikation, Fiihrung und
Zusammenarbeit

* u.a.

Gesamtdauer des Lehrganges ca. 12 Monate, berufsbegleitend an 2-3 Abenden in der Woche
(17:45 - 21:00 ) in Kombination mit Selbstlerneinheiten und Priifungsvorbereitung

Es gelten besondere Vertragsbedingungen.
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EDV- Kurswahlberatung

Wir versuchen in unseren Kursbeschreibungen deutlich zu machen, ob und welche Grundkenntnisse
vorhanden sein sollten. Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs der richtige ist, nutzen Sie bitte unsere

Beratung:

Telefon (04852) 51222 / E-Mail: etegeler@vhs-brunsbuettel.de

Wenn Sie in den Grundziigen wissen,

+ wie Computer, Tastatur, Maus und Laufwerke funktionieren und bedient werden,
+ wie Sie das Startmenii und die Taskleiste bedienen, Fenster und Programme 6ffnen, Dateien

erzeugenund Ordner anlegen kdnnen,

verfiigen Sie damit in der Regel Uiber die notwendigen Kenntnisse zum Besuch von Fortgeschrit-

tenen- und Anwenderkursen!

4x Di., 30.01.2024, 18:30-20:45 Uhr
98,70 € ermaBigt: 95,10 €

Frank Forche

ohne oder mit sehr geringen Kenntnissen

Auch wenn Sie vor dem Kurs wenig oder gar
nichts mit Computern zu tun hatten: Hinterher
sollten Sie halbwegs ,unfallfrei” Ihren PC oder
Laptop nutzen kénnen. Als Betriebssystem
nutzen wir dabei Windows 10. Es werden die
Computer der VHS benutzt. Sie erfahren, welche
wichtigen Programme Sie benétigen, auch erste
Schritte im Internet kommen nicht zu kurz.

Achtung: Eingeschranktes Riicktrittsrecht!
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5x Di., 27.02.2024, 18:30-20:45 Uhr
123,40 € erméaBigt: 118,90 €

Frank Forche

fiir Teilnehmende ohne Word-Kenntnisse

Machen Sie aus Ihrem PC eine intelligente
Schreibmaschine! Texte erfassen, perfekt
gestalten, Bilder und Grafiken einbinden - kein
Problem mit Word! Einsteiger mit PC-Grund-
kenntnissen erhalten hier eine Einfiihrung in das
meistverbreitete Textverarbeitungsprogramm.
Anhand von praktischen Ubungsbeispielen erar-
beiten wir uns Stiick fiir Stiick die Moglichkei-
ten, die dieses Programm bietet. Mit Hilfe der
Begleitliteratur kénnen Sie im Anschluss an den
Kurs das Erlernte noch vertiefen.

Achtung: Eingeschrénktes Ricktrittsrecht!

5x Do., 01.02.2024, 18:30-20:45 Uhr
123,40 € erméaBigt: 118,90 €

Frank Forche

fiir Teilnehmer ohne Excel-Vorkenntnisse

Intelligente Tabellen und Rechenblatter erstel-
len - kein Problem mit Excel! Einsteiger mit
PC-Grundkenntnissen erhalten hier eine solide
Einflihrung in dieses haufig unterschéatzte Pro-
gramm. Natirlich kann an fiinf Abenden bei
Weitem nicht alles behandelt werden, was Excel
zu bieten hat - aber das in der Kursgebiihr ent-
haltene Lernmaterial enthalt zahlreiche Ubun-
gen, mit denen ein Weiterlernen zu Hause oder
im Anschlusskurs 2961 mdglich wird.

Achtung: Eingeschranktes Riicktrittsrecht!



@ Unsere Intensivkurse:

Durchfiihrung schon ab 4 Teilnehmern!

Manche Aufgabenstellungen und Anwen-
dungen interessieren nur wenige Perso-
nen, die aber dafiir ,brennend”.

Oft erfordern diese Themen auch ein
intensiveres Eingehen auf bestimmte
Problemstellungen. Hierfiir haben wir
unsere Intensivkurse geschaffen, in die
wir von vornherein nicht mehr als 6 Teil-
nehmende aufnehmen. Das schlégt sich
natirlich auf den Preis nieder, hat aber
den Vorteil, dass diese Kurse ziemlich
sicher zustande kommen.

EXISTENZE:RUNDUNG:
ZEIT FUR EINEN
NEUSTART?

Wir begleiten Sie
kostenfrei bei allen
grindungsrelevanten
Fragen und Themen.

IDEEN BRAUCHEN RAUM!
Coworking Space in
Meldorf und Blisum -
der flexible und moderne
Arbeitsplatz auf Zeit.

Marschstr. 30 a, 25704 Meldorf +49(0)4832 996 100
+49(0)4834 965 000

Hafentdérn 3, 25761 Blisum

)

4x Do., 07.03.2024, 18:30-20:45 Uhr

98,70 € ermaBigt: 95,10 €

Frank Forche

fiir Anwender mit Grundkenntnissen in Excel

Dieser Abendkurs ist eher ein "Workshop": Dabei
wird, anknilipfend an Basiskenntnisse (vgl. Kurs
2960), an Beispielen aus verschiedenen Berei-
chen gezeigt, wie Formeln und Funktionen mit
Excel erstellt und gezielt eingesetzt werden
konnen. Nach Méglichkeit werden eigene Bei-
spiele der Teilnehmenden beriicksichtigt.

Achtung: Eingeschranktes Riicktrittsrecht!

CENTRUM FUR : I
ANGEWANDTE TECHNOLOGIEN
.

www.cat-meldorf.de

G in ]

www.maricube.de
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1x Fr., 15.03.2024, 17:30-20:30 Uhr

25,45 € ermaBigt: 24,45 €

Tobias Engel

Wir zeigen lhnen die ersten Schritte im
3D Druck.

Hierzu gehoren

Einstieg in den 3D Druck

Funktionsweise und Ausdruck

Erste simple 3D Konstruktionen
Materialwahlunterschiede

Probieren Sie es einfach aus, hier geht es ums
Schnuppern, den Austausch mit anderen und
um’s SpaB haben.

Falls Sie bereits einen 3D Drucker besitzen,
konnen Sie ihn auch gerne mitbringen.

Und wenn Sie ein Notebook haben, bringen Sie
dies gerne mit.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

1x Fr., 07.06.2024, 17:30-20:30 Uhr
25,45 € ermaBigt: 24,45 €
Tobias Engel

Inhalt wie bei Kurs 2973
2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Informationen zum Riicktrittsrecht

Unsere EDV Lehrgange finden grundsétz-
lich mit eingeschrankter Teilnehmerzahl
statt. Deswegen kann es hier keine Pro-
beteilnahme mit anschlieBender Riick-
trittsmoglichkeit geben. Hierfir bitten
wir um Verstandnis. Frihe Anmeldung
sichert Ihnen lhren Platz. Grundsatzlich
gilt danach im EDV Bereich ein Recht auf
kostenfreien Riicktritt bis 14 Tage vor
Beginn. Ausnahme: Fir Bildungsurlaubs-
seminare und semesteriibergreifende
Lehrgénge gilt ein Ricktrittsrecht bis 4
Wochen vor Beginn.

Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebe-
dingungen und die Widerrufsbelehrung
am Ende des Programmheftes!
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2 x Mi., 07.02.2024, 17:30-20:00 Uhr

19,50 € ermaBigt: 18,50 €

Sarina Hiibner

Internet, WhatsApp, SMS, E-Mail, Face-
book - alle Online-Kanéle bieten Potential fiir
Betrugsversuche.

Welche dies sein kdnnen, woran man sie
erkennt und wie man sich am besten schiitzen
kann, erfahren Sie in diesem kleinen Workshop
iber 2 Abende.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

2 x Mi., 05.06.2024, 17:30-20:00 Uhr
19,50 € ermaBigt: 18,50 €
Sarina Hiibner

Inhalt wie bei Kurs 2980
2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr



Social Media Grundlagenworkshop

2 x Fr., 09.02.2024, 17:30-20:00 Uhr

19,50 € erméaBigt: 18,50 €

Sarina Hiibner

Online Werbung machen - evtl. mit Facebook,
Instagram oder anderen? Wie geht das? Wie
macht man das?

Einen kurzen ersten Einblick gibt dieser Grund-
lagenworkshop liber zwei Abende.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Beruf — EDV

| %=

Social Media Grundlagenworkshop
2 x Fr., 14.06.2024, 17:30-20:00 Uhr
19,50 € ermaBigt: 18,50 €

Sarina Hiibner

Inhalt wie bei Kurs 2982.
2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

(

Kursportal

www.sh-kursportal.
Ihre Datenbank fuir We

=» Den richtigen Kurs finden

-» Uber 1.000 Anbieter

" Schleswig-

-» Informieren und vergleichen

Holstein

de
iterbildung im Norden

Gefordert durch:
. Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie
und Tourismus

J

33



> Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Eu-
ropa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen SchIUsseIkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen ihre beruflichen Ziele zu verfolgen

fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kompetente Beratung und engagierte Vertretung

Rechtsanwalte - Fachanwalt - Notariat
Heiner Nagel, Hobe Hein, Malte Nagel

KoogstraBe 21, 25541 Brunsbittel
Telefon (04852) 54080
www.rechtsanwaelte-brunsbuettel.de
E-Mail: kanzleibnh@t-online.de
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Sprachen &
VHS-Kurssystem fiir Sprachen - ein Uberblick

Das Kurssystem orientiert sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) nach den Vorgaben des Europarates. Es basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1-C2), die
allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage dienen. Die Stufen
geben vor, was die Lernenden kdnnen, wenn sie die betreffende Stufe erreicht haben, und welche
Abschliisse moglich sind. Ausfiihrliche Informationen finden Sie im Internet unter:

ww.europaeischer-referenzrahmen.de und
www.europaeischer-referenzrahmen.de/einstufungstest.php

» Nahezu muttersprachliche Kenntnisse C1, C2
» Gute Sprachkenntnisse B1, B2
» Grundkenntnisse A1, A2

Motivation fiir einen Sprachkurs bei der Volkshochschule

Sie nutzen ein Sprachlernprogramm im Internet, um Ihre Fremdsprachenkenntnisse aufzufrischen
oder um eine neue Sprache zu erlernen - kommen aber nicht wirklich voran?

Dann nutzen Sie doch einen Sprachkurs bei der VHS!

Durch den wochentlichen Rhythmus und die RegelmaRigkeit vor Ort, den personlichen Austausch
mit anderen und einer Lehrkraft, die Sie personlich in lhrer Sprachentwicklung begleitet, behalten
Sie den Anschluss ans Lernen, kdnnen Verstandnisfragen stellen und erschlieRen sich so eine
Sprache auf eine lebendige und anregende Weise!

Individuelle Beratung

Lassen Sie sich fachgerecht beraten, damit Sie in unserem Angebot genau den Sprachkurs finden,
der lhren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht und Sie an das gewiinschte Ziel fiihrt. Spre-
chen Sie uns gerne an!

Unsere Telefonnummer fiir Ihre Beratung: (04852) 51222.
Sie suchen einen unabhangigen Einstufungstest online? Diese finden Sie z.B. hier:

EO  ORe

ﬁ«".if Fae
@E*ﬁfﬁé

Kleingruppenregelung fiir Sprachkurse

Unsere Sprachkurse werden fiir mindestens 8 Teilnehmende kalkuliert. Sollte diese Mindestteilneh-
merzahl unterschritten werden, wird am ersten Kurstermin anhand der tatsachlich angemeldeten
Personen festgelegt, wie hoch die Staffelgebiihren fiir den Kurs sein werden. Dies ist eine schone
Alternative zum Kursausfall, denn solche Kleingruppen bieten den Vorteil einer besonders lernin-
tensiven Arbeitsweise mit hoher Zuwendung durch unsere Kursleiterinnen.

Um einen niedrigen Kurspreis fiir sich und lhren Kurs zu erreichen, ist es daher wichtig, dass Sie
sich rechtzeitig VOR dem Kursstart anmelden!

Sollte in Threm Kurs die Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, werden Sie am ersten Kurs-
tag informiert.

Sollten Sie vorab Fragen haben, wenden Sie sich gerne an Sonja Schukat unter
Tel. 04852-51222 bzw. sschukat@vhs-brunsbuettel.de
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& Sprachen
> Kurs Nr. 3205 &

Englisch fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger mit geringen
Vorkenntnissen (A1) - Intensiv

10x Di. u. Do., 18:30-20:00,

16.01. - 15.02.2024

80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Alexandra da Fonseca-Klein

Sie hatten noch nie in lhrem Leben Englisch
oder haben nur SEHR geringe Vorkenntnisse?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Wir
sind im spaten Herbst gestartet und werden
im Friihjahr gleich zweimal wéchentlich tiben,
damit sich der Lernerfolg noch schneller
einstellt.

Sie werden lernen, sich bald im Englischen aus-
zudriicken und Alltagssituationen und Reisen
auf Englisch zu meistern.

Es werden Vokabeln, Grammatik und das freie
Gespréach gelibt.

Herzlich willkommen!

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

| > Kurs Nr. 3206
Let's enjoy English (A 2.1)
10x Di., 16.01.2024, 18:30-20:00 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €
Katrin Keding
Sie mdchten in gewohnter Runde weiterlernen
oder neu hinzukommen? Kein Problem. Dieser
Kurs startet immer wieder neu durch, daher sind
alle Neueinsteiger mit A2 Niveau mehr als herz-
lich willkommen! In diesem Kurs kdnnen Sie mit
Gleichgesinnten lhre Grundkenntnisse weiter
festigen und ausbauen und sind so gut geriistet
fiir die Zukunft.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

» Kurs Nr. 3207
Let's enjoy English (A 2.1) - 2. Teil
12x Di., 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

96,00 € ermaBigt: 94,00 €
Katrin Keding

Inhalt wie bei Kurs 3206
Lehrbuch: Let's Enjoy English A 2.1, Klett Verlag

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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yon und mit Mark Lyndon

Mark Lyndon -

Teatime entertainment with tea, coffee,
scones - and a lot of British humour!

Sonntag, 3. Marz 2024, 15:30 Uhr

im Heimatmuseum Brunsbiittel

Just thinking about this is stressy! But,
as Germans say, ,Da muss man durch!“
Mark wants you to go through it with him.
Don't stress yourselves but think about:
Who is most “stressgefdahrdet”? How
do Germans and Brits deal differently
with stress? Why are Germans always
“unter Strom”? Which “Stressfakto-
ren” do Germans demonstrate at work?
And how would Brits react? Why is “Fei-
erabend” more stressy than “Arbeit”?
Would the simplest solution to stress be a
world without people? To paraphrase the
French existentialist philosopher, Jean-Paul
Sartre: “Hell is other people”. Or, to quote
Gabi at the Tankstelle: “Wenn alle Dummen
knallen wiirden, hatten wir das ganze Jahr
Silvester!”

Eintritt:

15 Euro inkl. Tee, Kaffee und Scones

Kartenverkauf iber die Kursbuchung/ 3200

Die Veranstaltung ist geeignet ab
Englisch Level B1.



Tea-Time - Englisch am Nachmittag
(A2.1)

10x Mo., 15.01.2024, 16:30-18:00 Uhr

85,00 € ermaBigt: 83,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: etwa 3 - 4 Jahre Schulenglisch

Sie mochten in entspannter Atmosphére bei
Kaffee und Tee mehr lber die englische Spra-
che und Kultur lernen?

Dann sind Sie in unserem Tea-Time-Kurs am
Nachmittag genau richtig!

Das Sprechen steht im Vordergrund. Der Unter-
richt findet bei Kaffee und Tee statt.

Lehrbuch: Network Now - A2.1, Klett Verlag

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Tea-Time - Englisch am Nachmittag
(A2.1) - 2. Teil

10x Mo., 22.04.2024, 16:30-18:00 Uhr
85,00 € ermaBigt: 83,00 €

Heike Kross

Inhalt wie bei Kurs 3208

2al Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

» Kurs Nr. 3214

Englisch Basic Conversation -
Mittelstufe (B1+)

10x Do., 18.01.2024, 20:00-21:30 Uhr

80,00 € ermafigt: 78,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: 6 Jahre Schulenglisch

Sie kdnnen sich gut im Englischen ausdriicken
und kompliziertere Situationen im Alltag und
auf Reisen meistern. Dieser Kurs macht Sie
noch ausdruckssicherer, wobei sowohl! der
Wortschatz als auch die Grammatikkenntnisse
erweitert und im freien Gesprach geiibt werden.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.

Buch: EMPOWER B1+

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Sprachen &

Englisch Basic Conversation -
Mittelstufe (B1+) - 2. Teil

10x Do., 25.04.2024, 20:00-21:30 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Heike Kross

Inhalt wie bei Kurs 3214

Buch: EMPOWER B1+
2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Englisch am Vormittag - Mittelstufe
(B1.2+)

10x Mi., 07.02.2024, 10:00-11:30 Uhr

80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Frauke Vollgraf

Voraussetzung: 6 Jahre Schulenglisch

Wenn Sie Spal} an der englischen Sprache
haben und Zeit, den Mittwochvormittag in
netter Runde zu verbringen, um lhre Englisch-
kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern, sind
Sie in diesem Kurs richtig. Wir arbeiten - ohne
Lehrbuch - an verschiedenen Themen.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Der Unterricht findet auch in den Ferien statt.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

» Kurs Nr. 3217

English Conversation (B1)

10x Do., 18.01.2024, 09:00-10:30 Uhr

80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Denise F. Pliighan

Voraussetzung: etwa 6 Jahre Schulenglisch
This course will help you to improve your Eng-
lish through communicative exercises and dis-
cussion topics together with grammar revision
in a relaxed atmosphere and no more than 5 to
10 participants.

2a2 Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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& Sprachen
> Kurs Nr.3219]

Englisch Sprechpraxistraining am
Vormittag (B2)

10x Mi., 17.01.2024, 10:30-12:00 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Denise F. Pliighan

Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch

Inhalte: Kommunikatives Englisch, Diskussi-
onsfiihrung, Wortschatzerweiterung, Textver-
standnis und Grammatik. Neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen!

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Stay in Practise (B2) - Conversation
Course

10x Di., 06.02.2024, 09:00-10:30 Uhr

63,00 € ermaBigt: 59,00 €

Harriet Mikkelsen-Boker

Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch

Is your English a bit rusty? Do you dream of
finally travelling again, but worried about com-
municating? Join us for a morning of fun, inspi-
ring conversation, a few laughs and interesting
exchanges. It's a great opportunity to brush up
on your English skills, meet some nice people,
hear some good stories and most important

TRAIN YOUR BRAIN!

We're a small group between 40 and 80 years
old of retired and working people who like to
stay in practise and have a story to tell. Some
of our group have moved away so there's plenty
of room for new members and new input. See
you on Tuesday morning!

2ai Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

English Conversation (B2) -
(ehem. 3218)

10x Di., 16.01.2024, 18:30-20:00 Uhr
80,00 € ermafigt: 78,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: 6 - 7 Jahre Schulenglisch

In diesem Kurs werden neben Wiederholungen
der Grundlagengrammatik verschiedenartige
Texte gelesen und bearbeitet, um dann dariiber
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zu sprechen und so mit der englischen Sprache
vertrauter zu werden.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen!

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

English Conversation (B2) -
(ehem. 3218) - 2. Teil

10x Di., 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: 6 - 7 Jahre Schulenglisch
Inhalt wie bei Kurs 3221

Neueinsteiger sind herzlich willkommen!

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Ein ,VHS-Urgestein" verlasst uns ...

Langer als 40 Jahre, d.h. mehr als
80 Volkshochschulsemester (!), war
Marion Schwardt Dozentin in den Fachern
Englisch, Franzésisch und Deutsch an
unserer Volkshochschule. Uber all diese
Jahre hat sie es geschafft, zahlreiche
Menschen nicht nur fiir diese Sprachen,
sondern auch fiir unterschiedliche Kul-
turen von Landern und Kontinenten zu
begeistern, und ihnen diese lber die
jeweilige Sprache naher zu bringen. Im
Herbst 2023 hat Frau Schwardt ihre Kurse
zum letzten Mal unterrichtet und uns
bleibt nichts, als DANKESCHON zu sagen.

Wir wiinschen lhnen, liebe Marion
Schwardt, dass lhre Freude und Faszina-
tion sowie lhr Herzblut unverandert fiir
ferne Lander schlagen und Sie so bleiben,
wie Sie sind.

Und vor allem eines: gesund!

Wir sagen
DANKESCHON
fiir all die
gemeinsamen
Jahrel




Sprachen &

English for fun - A2 - neu

8x Sa., 02.03.2024, 10:00-11:30 Uhr

64,00 € ermaBigt: 62,40 €

Jessica Westendorf

fir Teilnehmende mit soliden Vorkennt-
nissen (A2)

Wer keine Lust auf langweilige Grammatik hat,
der ist hier genau richtig. In diesem Kurs lesen
wir interessante Artikel, horen und lbersetzen
Lieblingsmusik und Kochrezepte. Wir lernen
Vokabeln auf vollkommen alternative Weise
und am Ende konnen alle, was man wirklich
braucht, um sich im englischsprachigen Aus-
land zu verstandigen.

Kein Unterricht in den Osterferien.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Franzosisch fiir Wiedereinsteiger (A 2)

14x Mi., 31.01.2024, 17:00-18:30 Uhr
112,00 € ermaBigt: 109,00 €

Heike Burchert

Voraussetzung: Grundkenntnisse

Sie haben schon einmal Franzdsisch gelernt,
aber jetzt das Gefiihl, dass es "weg" ist? Hier
werden Sie |hre Grundkenntnisse wiederholen
und dabei feststellen, dass vermeintlich Verges-
senes gut aktivierbar ist.

Dieser fortlaufende Kurs ist nicht fiir absolute
Anfanger geeignet, Neueinsteiger sind aber
jederzeit sehr herzlich willkommen!

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Auf Wunsch kann an dem Kurs auch hybrid teil-
genommen werden.

2al Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

primo passo - Italienisch fiir Anfanger
(A1) - neu -

10x Mo., 22.01.2024, 18:00-19:30 Uhr

80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Agatina Curia

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse oder nur mit
sehr geringen Vorkenntnissen

"Primo passo’, also ein erster Schritt - den
werden wir in diesem lItalienischkurs gemein-
sam machen!

Hier konnen Sie Italienisch von Grund auf
lernen. Das Ziel ist es, sich in einfachen Situati-
onen verstandigen, einfache Lesetexte zu ver-
stehen und kurze Texte schreiben zu kdnnen.
Sie lernen, in einfachen Satzen grundlegende
Alltagssituationen zu meistern, z. B. sich vorzu-
stellen, nach Befinden und Herkunft fragen und
sich im Hotel oder Café zurechtfinden.

Das Kursbuch wird am ersten Abend
bekannt gegeben.

Von April bis Juli wird es zu diesem Kurs mit
der Nummer 3401 einen Anschlusskurs geben.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

primo passo - Italienisch fiir Anfanger
(A1) - neu -, 2. Teil

12x Mo., 22.04.2024, 18:00-19:30 Uhr

96,00 € ermaBigt: 94,00 €

Agatina Curia

Inhalt wie bei Kurs 3400
2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihrt
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& Sprachen
*> kurs Nr. 3600

Spanisch fiir Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen (A1.1)

10 x Do., 18.01.2024, 18:15-19:45 Uhr

80,00 € ermafigt: 78,00 €

Jose Guillermo Engel

Sie verfiigen bereits iiber erste Grundkenntnisse
der spanischen Sprache, die es Ihnen ermogli-
chen, einige Redewendungen zu verstehen, sich
zu begriiBen und zu orientieren? Dann laden wir
Sie zu diesem neuen Kurs ein, um diesen Pro-
zess fortsetzen zu konnen. Wir haben im Herbst
“23 frisch begonnen, freuen uns aber iiber jeden
Neuzugang.

Dabei lernen Sie mehr Vokabeln, fiihren eine
fliissigere Konversation und verstehen einige
Texte. Es wird immer interessanter sein, ein
Land kennenzulernen oder zu besuchen, indem
man seine Sprache versteht, und es wird immer
spannender sein, Blicher in der Originalsprache
zu lesen oder Lieder anzuhéren.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

» Kurs Nr. 3607
Spanisch fiir Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen (A1.1) - 2. Teil

10 x Do., 25.04.2024, 18:15-19:45 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Jose Guillermo Engel

2. Teil von Kurs 3600:

Inhalt wie bei Kurs 3600
2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

S

Heizung

e Ol/ Gas/Biomasse
¢ Warmepumpe

o
WES haustechnik

* BHEKW / Solarthermie

g@j’, Sanitar
m Luftung
Wartung/Notdienst INNOVATION

WES Haustechnik GmbH
OsterstraBe 15
25693 St. Michaelisdonn

(04853) 88 19 80
(04852) 839 8686

www.wes-gruppe.de
kontakt@wes-haustechnik.de

Ein Untermehmen der

 HAUSTECHNIK
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Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen (A1+) - reiner Online-
Kurs -

10x Mo., 05.02.2024, 19:30-21:00 Uhr

80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Erika Lohmann Shishido

Voraussetzung: "vergessen geglaubte”
Vorkenntnisse

Dieser rein digitale Anfanger-Kurs richtet sich
an Teilnehmer mit leichten Vorkenntnissen, die
bereits einmal Spanisch gelernt haben und ihre
Vorkenntnisse "verschiitt" gegangen glauben.
Sie lernen in diesem Kurs systematisch die spa-
nische Sprache wieder neu und vertiefen lhr vor-
handenes Wissen. Neben der Vermittlung von
Sprachkenntnissen werden Ihnen interessante
Einblicke in die unterschiedlichen Kulturen spa-
nischsprachiger Lander gegeben.
Neueinsteiger mit leichten Vorkenntnissen sind
jederzeit willkommen!

Kein Unterricht in den Osterferien.

2ab Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Spanisch fiir Fortgeschrittene mit
soliden Grundkenntnissen (A2) -
Onlinekurs

10x Mo., 05.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Erika Lohmann Shishido
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen, die systematisch die spanische
Sprache weiter erlernen méchten. Neben der
Vermittlung von Sprachkenntnissen werden
lhnen interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger
Lander gegeben.

Neueinsteiger mit soliden Grundkenntnissen
sind jederzeit herzlich willkommen!

Kein Unterricht in den Osterferien.

2at Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Sprachen &

Spanisch Konversation am Vormittag
(B2)

10x Mo., 05.02.2024, 09:00-10:30 Uhr

80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Erika Lohmann Shishido

Voraussetzung: mind. 9 Semester
VHS-Unterricht

In einer netten Gruppe vertiefen Sie lhre schon
recht gute Fahigkeit, sich im Spanischen auszu-
driicken. Den Verlauf unseres Unterrichts legen
wir gemeinsam fest. Neue Teilnehmer mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind sehr herzlich
willkommen!

Kein Unterricht in den Osterferien.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Conversacion en espaiiol (B1 - B2) -
neu!

10 x Do., 18.01.2024, 17:00-18:00 Uhr

53,20 € ermaBigt: 51,20 €

Jose Guillermo Engel

Wir flihren gemeinsam lebhafte und interes-
sante Gespréache liber aktuelle und landeskund-
liche Themen aus der spanisch-sprachigen Welt.

Die Freude an der gemeinsamen Unterhaltung
steht in diesem sich neu findenden Konversati-
onskurs im Vordergrund.

Sollte dieser Kurs nicht in Prisenz besucht
werden kénnen, wird online iiber Zoom weiter
unterrichtet.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Conversacion en espaiiol (B1 - B2) -
2. Teil

10 x Do., 25.04.2024, 17:00-18:00 Uhr
53,20 € ermaBigt: 51,20 €

Jose Guillermo Engel

Inhalt wie bei Kurs 3605

Neu- und Wiedereinsteiger sind sehr herzlich
willkommen!

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

41



€& Sprachen
> Kurs Nr. 3930

Superhirn — Vokabeln lernen

im Sekundentakt (fiir Schiiler) -
Onlinekurs

1x Do., 07.03.2024, 16:00-18:00 Uhr

25,00 € ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange

Einfiihrung in die geniale Schliisselwortme-
thode mit vielen Ubungen. Funktioniert fiir
alle Sprachen.

Ausfiihrliche Beschreibung online

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen konnen? Und dabei noch Spal haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Euch dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema "Vokabeln lernen" meh-
rere Biicher geschrieben und zeigt Euch anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend
des Webinars.

Helmut Lange zeigt Euch die besten
Vokabel-Lern-Tricks.

Mit Durchfiihrungsgarantie!

Das Seminar findet online iiber ,edudip” statt

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Erwachsene) -
Onlinekurs

1x Di., 12.03.2024, 19:00-21:30 Uhr
25,00 € ermafigt: 24,00 €

Helmut Lange

Inhalt wie bei Kurs 3930

.Mit Durchfiihrungsgarantie!
Das Seminar findet online iber ,edudip” statt
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Russischer Literatur- und
Gesprachskreis (B1+)

7x Fr., 26.01.2024, 16:00-18:00 Uhr
kostenlos

Johannes Wollfert

Muttersprachler und Russisch-Lernende lesen
und erdrtern russische Originaltexte in gemdit-
licher Runde.

Seit 20 Jahren kommen Menschen mit unter-
schiedlich ausgepragten russischen Sprach-
kenntnissen immer wieder gern auch in der
Volkshochschule Brunsbiittel zusammen, um
sowohl klassische (A. Puschkin, A. Tschechow,
I. Turgenew) als auch zeitgenéssische russi-
sche Autoren (M. Zadornow, D. Rubina, L. Uliz-
kaja) gemeinsam vorzulesen, zu (ibersetzen und
anschlieBend zu erértern.

Die zeitlichen Absténde zwischen den einzelnen
Treffen, die auch im privaten Rahmen stattfin-
den koénnen, betragen 4 bis 6 Wochen.

Zurzeit zahlen zum ,Russisch-Kreis“ 6 bis 8
Teilnehmer.

Je nach Situation und Bedarf trifft sich der Kreis
auch online.

Neue Interessenten mit Russisch-Vorkenntnis-
sen sind stets willkommen.

Die genauen Termine und den Ort erfragen Sie
bitte iber die VHS.

Interessierte wenden sich bitte an die

VHS-Geschiftsstelle, Telefon 04852/51222.
Gebiihrenfrei.

Russischer
Gesprachskreis (B1+)
Johannes Wollfert
Informationen und Termine

Uiber die VHS Geschéftsstelle
unter Tel. 04852-51222



Plattdiiiitsch for OLD un JUNG - fiir
Anfanger, Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger (A1-A2)

11x Do., 08.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
88,00 € ermafigt: 85,80 €

Dieter Biichmann

Plattdiititsch is en Hartenspraak.
Plattdilitsch is COOL.

Elkeen kann mitmaaken*.
(*Jede, jeder kann mitmachen, teilnehmen)

Unser Plattdeutschkurs geht weiter fiir Anfanger
und Fortgeschrittene sowie fiir Personen, die
seit langem kein PLATTDEUTSCH gesprochen
haben. Trauen Sie sich das zu!

Sie finden bestimmt einen guten Einstieg - und
Spall macht es auch!

Plattdeutsch fiir jede Altersstufe, mit und ohne
Vorkenntnisse und natiirlich gerne auch fir
Wiedereinsteiger!

Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse, noch
Materialien notwendig.

Wir treffen uns vor Ort in Prasenz.
Es findet kein Unterricht in den Ferien statt.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

» Kurs Nr. 3571

Norwegisch fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen (A1)

12x Di., 23.01.2024, 18:00-19:30 Uhr

96,00 € ermaBigt: 94,00 €

Inke Hach-Rathjens

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Sie sind begeisterter Norwegen-Urlauber, bend-
tigen Norwegisch fiir den Beruf oder méchten
einfach "die Sprache der Mitte Skandinaviens"
erlernen? Dann ist dieser Kurs, der im vergan-
genen Semester bei "Null" gestartet ist, fir Sie
interessant!

Hier entdecken Sie von Anfang an und Schritt
fiir Schritt die norwegische Sprache und riisten
sich fir alltagliche Gesprachssituationen iiber
Land, Leute und Kultur.

2ab Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Sprachen &

HYGGE

WIR SUCHEN DANISCH DOZENTEN!!!
HAIL@VHS-BRUNSBUETTEL.DE

» Kurs Nr. 3576

Schwedisch fiir Fortgeschrittene
(A2 - B1)

10x Do., 18.01.2024, 18:00-19:30 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Lutz Rode

Voraussetzung: etwa 6 Semester
VHS-Unterricht

Vertiefen und Lernen Sie Schwedisch mit
Gleichgesinnten! Dieser fortlaufende Kurs heil3t
Neueinsteiger mit Vorkenntnissen jederzeit sehr
herzlich willkommen.

Der gemeinsame Austausch bietet die Moglich-
keit zur Festigung und Erweiterung der Sprach-
kompetenz in lockerer und ungezwungener
Atmosphare.

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
abgesprochen.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

» Kurs Nr. 3577

Schwedisch fiir Fortgeschrittene
(A2 - B1) - 2. Teil

10x Do., 25.04.2024, 18:00-19:30 Uhr
80,00 € ermaBigt: 78,00 €

Lutz Rode

Inhalt wie bei Kurs 3576
2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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LUTZEN

GmbH

« Eisenwaren = Sanitir -« Elektrowerkzeuge < Fliesen
« Gartengerite «Farben «Tapeten -Leuchten Holz

Der Service macht den Unterschied!
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['S Mzl

- « Farbmischanlage  « Schirfdienst
« Lieferservice * Gravurdienst » Holzzuschnitt
« Rasenmiher-Service-Werkstatt = Schiiisseldienst




Deutschkurse

Gefordert durch: Sy Py Hodylemy
Wmanprosy s Wemrhat
erbwte drten. Tachrologee
vl Tinirmtnii

Den richtigen Deutschkurs finden!




Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Her-
ausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu konnen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitsbildung unerlasslich. In unserem Bildungsangebot
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehoren kann, wie Sie Stress abbauen, lhren
Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren konnen. Lernen
Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiberwinden. All das starkt Ihre psychischen und physischen
Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Eine bundesweite Studie des Universitatsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von
VHS-Gesundheitsangeboten.

1x Mi., 07.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 €

Elvira Nass / Eckhard Nass

Vortrag mit Diskussion

Mobbing-Attacken geschehen meist aus heite-
rem Himmel. Sei es, dass eine Person belei-
digt, lacherlich gemacht, ihr Fehler unterstellt
werden, dass sie fiir unfahig erklart wird, dass
ihr Informationen vorenthalten oder falsch
libermittelt werden oder dass sie ausgegrenzt
wird. Alles, was der oder die Mobbing-Betrof-
fene unternommen hat, um die “Missverstand-
nisse” aufzuklaren, hat es meist eher schlimmer
werden lassen. Vorgesetzte, Kollegen und
Freunde kénnen die schwierige Lage vielfach
nicht nachvollziehen, da Mobbing-Attacken oft
nur im personlichen Kontakt passieren oder von
den Mobbenden bagatellisiert werden.
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Um Mobbing-Attacken wirksam begegnen zu
konnen, ist es wichtig, die Motive der Mobben-
den zu verstehen, die das Mobbing fordernden
Bedingungen im Umfeld zu erkennen und pas-
sende Strategien zur Bewaltigung zu entwickeln.

10x Mi., 17.01.2024, 10:00-11:30 Uhr

55,00 € ermaBigt: 51,00 €

Karin Peters

Ob Jung oder Alt, wir alle sind manchmal ver-
gesslich. Argern Sie sich nicht, sondern tun Sie
etwas fiir Ihre geistige Fitness! Ebenso wie der
Korper braucht auch das Gehirn ein Training, um
dem Absinken der geistigen Leistungsfahigkeit
vorzubeugen. Das Programm ist auf Teilneh-
mende ab 50 Jahren zugeschnitten, aber auch
Senioren sind hier herzlich willkommen.



1x Do., 29.02.2024, 19:00-21:30 Uhr

26,00 € ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange

Verkniipfen Sie Namen und Gesichter wie der
Weltrekordhalter.

Ausfiihrliche Beschreibung online.

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent.

Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugeho-
rende Name einfallt, gibt es einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und Namen
einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehdrenden Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen, wie
Sie auch von dieser Methode profitieren kdnnen.

Das Seminar findet online iiber "edudip” statt.

1x Di., 05.03.2024, 19:00-21:30 Uhr

26,00 € ermafBigt: 24,00 €

Helmut Lange

Fantastische Kopfrechenleistung erzielen mit
vedischer Mathematik.

Ausfiihrliche Beschreibung online

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
kénnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kénnen.

Die aus Indien stammenden Rechenmethoden
(vedische Mathematik) sind in unserem Kultur-
kreis noch unbekannt, machen viel Spalt und
erhohen das generelle Interesse an Mathematik
um ein Vielfaches.

Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

Das Seminar findet online iber "edudip” statt.

1x Sa., 16.03.2024, 09:00-16:30 Uhr

65,00 € ermaBigt: 60,00 €

Helmut Lange

Erzielen Sie unglaubliche Lernerfolge mit den
Memotechniken der Gedachtnisweltmeister.

Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden
Sie online.

Das Denken und Lernen sind zu einem grof3en
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen, greifen Sie meist auf alther-
gebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein
paar Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mochten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedachtnistrainer inspirieren. Denn lhr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken!

Sie bekommen faszinierende Gedéachtnistech-
niken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre Merk-
fahigkeit um 300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Stu-
denten, Berufstatige oder Senioren - probieren
Sie es gerne aus!

Das Seminar findet online iiber "edudip” statt.




1x Sa., 23.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
30,00 € ermaBigt: 27,50 €
Maren Paulsen

Shinrin Yoku - hei3t die Naturheilmethode aus Japan, die nun auch immer mehr in Europa praktiziert
wird. Beim Waldbaden geht es darum, in der Langsamkeit anzukommen und véllig in die einzigartige
Atmosphare des Waldes einzutauchen. Im absichtslosen Da-Sein alle Sinne durch schauen, horen,
riechen, schmecken und fiihlen zu schulen.

Waldbaden entschleunigt und wirkt sich auf vielen Ebenen positiv auf Kérper und Seele aus. So
stérkt es z.B. das Immunsystem, senkt das Stresshormon Cortisol und den Blutdruck.

Wir werden Achtsamkeitsiibungen, leichte Korper- und Atemiibungen machen und dabei keine

groRen Strecken zuriicklegen.

Der Termin findet, auBBer bei Sturm und Starkregen, statt.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

1x Sa., 27.04.2024, 10:00-13:00 Uhr
30,00 € ermaBigt: 27,50 €

Maren Paulsen

Inhalt siehe Kurs Nr. 4120

Der Termin findet, auBer bei Sturm und Stark-
regen, statt.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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1x Sa., 29.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
30,00 € ermaBigt: 27,50 €

Maren Paulsen

Inhalt siehe Kurs Nr. 4120

Der Termin findet, aulRer bei Sturm und Stark-
regen, statt.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr



6x Mi., 21.02.2024, 18:30-19:45 Uhr

46,50 € ermaBigt: 44,50 €

Elvira Nass

Im Autogenen Training lernen Sie Selbstent-
spannung durch Autosuggestion. Entspannung
geschieht immer dann, wenn es lhnen gelingt,
den Ausstieg aus den aktivierenden Gedan-
ken und Bildern zu erreichen. Sie verbinden
die geistige, gefiihlsmaRige und korperliche
Ebene durch autogene Selbstbeeinflussung
und achtsames Korpererspiiren. Dabei unter-
brechen Sie den Teufelskreis der Verspannun-
gen, indem Sie Abstand zu den auftretenden
Problemen herstellen und eine gelassene
Grundhaltung einnehmen. Dies wirkt ebenso
Alltags- wie beruflichem Stress entgegen. Bitte
warme Socken mitbringen.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

10x Mo., 15.01.2024, 19:00-20:30 Uhr

78,50 € ermaBigt: 74,50 €

Anne-Katrin Moller

Entspannende Bewegungsiibungen wie
das Taijiquan, oft auch als ,Schattenboxen”
bezeichnet, sind ein wichtiger Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie star-
ken die Lebensenergie und harmonisieren die
Korperkrafte. Als ganzheitliche Disziplin wirkt
sich Taijiquan gesundheitsférdernd auf die
Gesamtheit unserer geistigen und korperlichen
Funktionen aus. Es ist gekennzeichnet durch
ruhige, gleichmaRig flieBende, natiirlich runde
Bewegungen und Koordination des gesam-
ten Korpers.

Durch die verbesserte Wahrnehmung des eige-
nen Korpers werden Haltungsfehler erkannt
und korrigiert, die oft zu Verspannungen und
Schmerzen fiihren.

Taijiquan - Bewegungen kraftigen den gesam-
ten Bewegungsapparat, regen den Stoffwechsel
an, starken die Abwehrkrafte und beeinflus-
sen durch die tiefe Bauchatmung den Kreis-
lauf positiv.

Die Kursleiterin ist lizensierte Taijiquan- und
Qigong-Trainerin.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

10x Mo., 22.04.2024, 19:00-20:30 Uhr

78,50 € ermaBigt: 74,50 €

Anne-Katrin Moller

Hier geht es weiter mit Taijiquan. Neueinsteiger
sind herzlich willkommen.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

49



10x Fr., 19.01.2024, 17:30-18:30 Uhr

53,00 € ermaBigt: 50,00 €

Melanie Wolter

Die kérperlichen Ubungen des urspriinglich aus
Indien stammenden Hatha Yoga starken Beweg-
lichkeit und Kérperbewusstsein, beeinflussen
die Organe positiv und starken die Muskulatur.
Die bewusste tiefe Atmung hilft dabei, Stress
aus Alltag und Beruf abzubauen. Eine gefiihrte
Meditation in der Entspannungsphase lasst den
Alltag vergessen und rundet die Yogapraxis ab.
Der Kurs ist auch fiir Einsteiger geeignet.

Maximal 10 Teilnehmer

8x Fr., 26.04.2024, 17:30-18:30 Uhr

43,00 € ermafigt: 40,00 €

Melanie Wolter

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Yogakur-
ses am Freitag. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

Maximal 10 Teilnehmer

10x Di., 16.01.2024, 18:30-20:00 Uhr

78,50 € ermafBigt: 74,50 €

Melanie Wolter

Yoga stérkt das eigene Kdrperbewusstsein, regt
den Geist an, steigert das Wohlbefinden, verbes-
sert die Organfunktionen und stérkt die Mus-
keln. Achtsame Ubungen fiir den Kérper und
die Atmung stehen im Mittelpunkt. Der Kurs ist
fiir jedes Alter und auch fir Einsteiger geeignet.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!
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8x Di., 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

63,00 € ermaBigt: 59,50 €

Melanie Wolter

Hier die Fortsetzung des Yoga-Kurses am Diens-
tag. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!

10x Do., 18.01.2024, 19:00-20:00 Uhr

53,00 € ermaBigt: 50,00 €

Melanie Wolter

Yoga starkt das eigene Korperbewusstsein, regt
den Geist an, steigert das Wohlbefinden, verbes-
sert die Organfunktionen und starkt die Mus-
keln. Achtsame Ubungen fiir den Kérper und
die Atmung stehen im Mittelpunkt. Der Kurs ist
furr jedes Alter und auch fiir Einsteiger geeignet.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

8x Do., 25.04.2024, 19:00-20:00 Uhr

43,00 € ermaBigt: 40,00 €

Melanie Wolter

Hier wird der Yogakurs am Donnerstag fortge-
setzt. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!

2ab Kleine Gruppe? Staffelgebiihr



10x Di., 16.01.2024, 17:30-18:30 Uhr

47,00 € ermafBigt: 45,00 €

Carina Grunert

Ein kraftiger Beckenboden ist der Schliissel zu
einem aktiven und beschwerdefreien Leben.

Trainieren Sie durch eine abwechslungsreiche
Kombination aus Ubungen die Beckenboden-
muskulatur zu kréftigen, zu dehnen und zu
entspannen. Sie lernen, wie Sie lhre Haltung
verbessern, Riickenschmerzen reduzieren und
lhre Kontinenz steigern kdnnen.

Egal, ob Sie gerade erst anfangen oder bereits
Erfahrung mit Beckenbodengymnastik haben,
unsere Kurse sind fiir alle Fitnesslevel und fiir
jedes Alter geeignet.

2ai Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

10x Di., 23.04.2024, 17:30-18:30 Uhr

47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Carina Grunert

Dies ist die Fortsetzung des Kurses Becken-
bodengymnastik. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

2ai Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

10x Mo., 15.01.2024, 10:00-11:00 Uhr
47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Katja Biendara

Vormittagskurs

Spannungs- und Entspannungsiibungen der
gesamten Muskulatur, vorbeugende Ubungen
zur Starkung der Riickenmuskulatur sowie
Ubungen der Bauch-Beine-Po-Region.

Maximal 12 Teilnehmer

10x Mo., 22.04.2024, 10:00-11:00 Uhr
47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Katja Biendara

Vormittagskurs

Hier wird 'Fit in die Woche' fortgesetzt. Neuein-
steiger sind herzlich willkommen.

Maximal 12 Teilnehmer

10x Mo., 15.01.2024, 17:15-18:00 Uhr

42,50 € ermaBigt: 40,30 €

Beatrix Stumpp

Hier erlernen Sie, wie Sie aktiv Ihre Rumpfmus-
kulatur kraftigen kénnen. Durch eine Mischung
aus Koordinations-, Beweglichkeits- und
Kraftigungsiibungen, zum Teil unter Zuhilfe-
nahme von Zusatzgeréaten, wird Ihr Ricken in
Form gebracht.

Maximal 12 Teilnehmer

10x Mo., 22.04.2024, 17:15-18:00 Uhr

42,50 € ermaBigt: 40,30 €

Beatrix Stumpp

Dies ist die Fortsetzung des Riickenfit-Kurses.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Maximal 12 Teilnehmer
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10x Do., 18.01.2024, 15:30-16:15 Uhr

42,50 € ermafBigt: 40,30 €

Beatrix Stumpp

Pilates ist ein systematisches Ganz-
korpertraining zur Kraftigung

der Tiefenmuskulatur besonders der Becken-
boden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Das Pilatestraining findet hauptsachlich auf
der Matte statt, aber auch Kleingerate wie Bille,
Bander oder Hanteln werden mit eingesetzt.

Ruhige Musik und ruhige Ablaufe, verbunden mit
gezielter Atmung, sorgen dafiir, dass man mit
Korper und Geist bei sich ist. Eine Einheit bein-
haltet ein kurzes Aufwarm- und Dehnprogramm.

10x Do., 25.04.2024, 15:30-16:15 Uhr

43,00 € ermafBigt: 40,30 €

Beatrix Stumpp

Auch nach den Osterferien geht es weiter
mit Pilates. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

10x Mi., 17.01.2024, 17:00-18:00 Uhr

47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Sabrina Kita

Energiegeladen, explosiv, kraftvoll und befli-
gelnd ist dieses Ganzkdrper-Workout. Das
Training kombiniert Bewegungsablaufe asiati-
scher Kampftechniken mit Aerobic-Ubungen mit
abschlieRBender Entspannung.

Power-Fitness starkt Ausgeglichenheit und
Belastbarkeit in Alltag und Beruf.

10x Mi., 24.04.2024, 17:00-18:00 Uhr

47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Sabrina Kita

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Power-Fit-
ness-Kurses. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.
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10x Do., 18.01.2024, 18:00-19:00 Uhr

47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Susanne Reger

ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspirier-
tes Tanz-Fitness Workout, das sich aus latein-
amerikanischer und internationaler Musik und
Tanzbewegungen zusammensetzt. Es ist ein
Ausdauertraining mit leichten Choreografien,
das das Kardio-, Atem- und Herzkreislaufsys-
tem verbessert. Zumba® Fitness ist fiir alle
geeignet, die Spal daran haben, sich zur Musik
zu bewegen. Es sind keinerlei Vorerfahrungen
notig. Da man die Intensitét selber wahlen kann,
ist Zumba® Fitness auch fiir jedes Fitnessle-
vel geeignet.

10x Do., 25.04.2024, 18:00-19:00 Uhr

47,00 € ermaBigt: 45,00 €

Susanne Reger

Fortsetzung des Zumba®-Kurses. Neueinstei-
ger sind herzlich willkommen.

13x Di., 09.01.2024, 20:00-21:30 Uhr
91,00 € ermaBigt: 85,50 €

Susanne Tschirner

Modern Dance-Gruppe der VHS

Das Training beginnt mit einem ca. 20-minti-
gen warmup; es folgt die Erarbeitung einer Cho-
reografie; der letzte Teil wird der Wiederholung
bereits einstudierter Tanze gewidmet.

Stilrichtungen: Modern, Jazz, Pop, Musical, Tra-
ditional und Riverdance. Vorkenntnisse im Bal-
lett- oder Jazztanz sind erforderlich.



1x Sa., 02.03.2024, 11:30-14:00 Uhr

49,00 €

Thorsten Kiehnbast

Golf erfreut sich zu Recht einer immer gréRer
werdenden Beliebtheit.

Sie haben Interesse am Golfsport und méch-
ten einmal testen, ob dieses Spiel mit dem
kleinen Ball auch etwas fiir Sie ware? Schnup-
pern Sie bei uns unter fachkundiger Anleitung
intensiv in alle Bereiche dieses faszinierenden
Sports herein.

Wahrend der Kurszeit von 150 Minuten machen
Sie erste praktische Erfahrungen und lernen viel
Interessantes rund ums Golfen und die ganzjéh-
rig bespielbare schéne Anlage des Golf Clubs
'Am Donner Kleve' kennen.

Wir empfehlen Kleidung, die der Witterung
angepasst ist und lhnen eine gute Bewegungs-
freiheit bietet sowie rutschfeste Schuhe, gerne
Turnschuhe.

In der Kursgebiihr sind die Leihgebdihren fiir
Schlager und Ubungsballe enthalten.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Golf
Club 'Am Donner Kleve' in St. Michaelisdonn und
der Golfschule 'Hotstixxgolf Golfakademie' statt.

1x Mo., 01.04.2024, 17:30-20:00 Uhr
49,00 €

Thorsten Kiehnbast

Inhaltsgleich mit Kurs Nr. 4700.

Wir empfehlen Kleidung, die der Witterung
angepasst ist und lhnen eine gute Bewegungs-
freiheit bietet sowie rutschfeste Schuhe, gerne
Turnschuhe.

In der Kursgebiihr sind die Leihgebihren fir
Schlager und Ubungsballe enthalten.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Golf
Club 'Am Donner Kleve'in St. Michaelisdonn und
der Golfschule 'Hotstixxgolf Golfakademie' statt.

1x Fr., 03.05.2024, 17:30-20:00 Uhr
49,00 €

Thorsten Kiehnbast

Inhaltsgleich mit Kurs Nr. 4700.

Wir empfehlen Kleidung, die der Witterung
angepasst ist und lhnen eine gute Bewegungs-
freiheit bietet sowie rutschfeste Schuhe, gerne
Turnschuhe.

In der Kursgebiihr sind die Leihgebdiihren fir
Schlager und Ubungsballe enthalten.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Golf
Club 'Am Donner Kleve' in St. Michaelisdonn und
der Golfschule 'Hotstixxgolf Golfakademie' statt.

ab Fr., 15.03.2024, 17:00-19:30 Uhr

299,00 €

Thorsten Kiehnbast

Golf ist eine der schonsten Sportarten der Welt,
dessen Faszination einen nicht mehr loslasst,
wenn sie einen ergriffen hat.

Mit diesem Kurs kann man an einem Wochen-
ende von Freitag bis Samstag die DGV Platzreife
erlangen,

+ Das Angebot umfasst:

* 12-16 Stunden Golfunterricht inkl.

* Theorieunterricht und Theorietest

+ Spiel- und Praxistest

+ Greenfee

+ Leihschlager und Rangebdlle inklusive.
Begriissungsgetrank am Freitag, Mittag-
essen Samstag und Sonntag (eine Stunde
Mittagspause)

Wir empfehlen Kleidung, die der Witterung
angepasst ist und lhnen eine gute Bewegungs-
freiheit bietet sowie rutschfeste Schuhe, gerne
Turnschuhe.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit dem Golf
Club 'Am Donner Kleve' in St. Michaelisdonn und
der Golfschule 'Hotstixxgolf Golfakademie' statt.
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10x Di., 02.01.2024, 13:30-14:30 Uhr

85,00 €

Dorte Fornahl

Aqua-Fitness ist ein Bewegungsprogramm fiir
den ganzen Korper, das Beweglichkeit, Koordi-
nation, Ausdauer und Kraft und das Herz-Kreis-
laufsystem stéarkt. Bei rhythmischer Musik
werden Gerate (z.B. Poolnudeln, Aqua-Hanteln
etc.) eingesetzt.

In Kooperation mit dem Freizeitbad LUV.

10x Fr., 05.01.2024, 10:00-11:00 Uhr

85,00 €

Dorte Fornahl

Inhaltsgleich zu Kurs 4810.

Der Kurs findet im unregelmaRigen Wechsel frei-
tags und donnerstags aber immer zur gleichen
Uhrzeit statt.

In Kooperation mit dem Freizeitbad LUV.

10x Mo., 85,00 €
Dorte Fornahl / Sabine DreefRen
Inhaltsgleich zu Kurs 4810,

Der Termin stand bei Drucklegung noch nicht
fest. Der Kurstag ist Montag. Interessenten
maogen sich bitte bei uns melden, Telefonnum-
mer 04852/51222.

In Kooperation mit dem Freizeitbad LUV.

10x Mi., 03.01.2024, 19:30-20:30 Uhr

85,00 €

Bianca Hohnsbehn

Hier geht's zur Sache!

Aqua Power ist ein effektives Ganzk&rpertrai-
ning, wobei die Muskelkraft gestérkt und die
allgemeine Sportlichkeit und Ausdauer trainiert
werden. Verschiedene Trainingsgerate kommen
dabei zum Einsatz.

Fir Spall und Motivation sorgt fetzige Musik!
In Kooperation mit dem Freizeitbad LUV.

\4

|-

115,00 €

Im Kurs werden die Grundlagen des selbststan-
digen Schwimmens erlernt und das Element
Wasser durch z.B. Tauchen erlebt. Die Kinder
erlernen die Bewegungsablédufe der Arme und
Beine fiir das Schwimmen und wie diese durch
optimale Atmung unterstiitzt werden. Spal,
Spiel und Freude am Wasser stehen im Mit-
telpunkt. Wir nehmen gern die Seepferdchen-
prifung ab. Fiir Kinder ab 5 Jahren. Maximal
8 Teilnehmer.

Neue Kurse beginnen nach Absprache.

Es gibt im Moment leider lange Wartelisten.
Gesonderte Anmeldungen fiir die Wartelisten
auf Anfrage.

inklusive Eintritt.
Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbiittel statt.
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5x, 45,00 €

Einige Kinder nehmen sich etwas mehr Zeit,
um ein Schwimmer zu werden. Mit dem
Erganzungskurs bieten wir bei Bedarf an, das
Abzeichen Seepferdchen iiber 5 weitere Unter-
richtseinheiten in Ruhe zu erreichen. Mind. 4
Teilnehmer.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten.

inklusive Eintritt.

Die Kinderschwimmbkurse finden in Kooperation
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbiittel statt.
Neue Kurse beginnen nach Absprache.

10x, 80,00 €

Heiko Tonert

"Fit fiir Bronze ab finf Jahren" hei3t das Trai-
ning, das aufbauend auf den Schwimmkurs
angeboten wird. In zehn Einheiten sollen die
"Seepferdchen" spielerisch auf das Bronze-Ab-
zeichen vorbereitet werden. Die Kinder verbes-
sern ihre Ausdauer und gewinnen Sicherheit.
Maximal 8 Teilnehmer.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten.

inklusive Eintritt
Die Kinderschwimmbkurse finden in Kooperation
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbiittel statt.
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6x, 56,00 €

Susan O'Shaughnessy

In diesem Kurs fiir Kinder im Alter von 6 Mona-
ten bis 2 Jahren wird die motorische Entwick-
lung gefordert. Gemeinsam mit ihren Eltern
sollen die Jingsten das Element Wasser ent-
decken. Bei regelmaBiger Teilnahme wird eine
ideale Wassergewodhnung erreicht, die das
folgende Schwimmenlernen erleichtert. 6 x
45 Minuten

Maximal 10 Teilnehmende
Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten.

inklusive Eintritt

Die Kinderschwimmbkurse finden in Kooperation
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbiittel statt.
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Kernkompetenzen wie Kreativitat, Fle-
xibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemlosungsstrategien und Team-
fahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um
lhre Lern- und Erfahrungsraume zu
erweitern. Kulturelle Bildung schafft
in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen
und Biirger Zugange zu Kultur und er-
moglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion.

®e000ccc0c0cc0000000000000000000000 o

Fotoclub der VHS Brunsbiittel

jeweils 17:00-19:00 Uhr

24,00 € ermaBigt: 20,00 €

Harald Rothe

Der Fotoclub ist eine offene Gruppe erfahrener
und weniger erfahrener Fotografen, die digitale
und analoge Fotografie in vielen Formen nutzt.
Gemeinsam wird an der jahrlichen Fotoaus-
stellung des Clubs gearbeitet. Immer wichtiger
wird auch der Besuch von Fotoausstellungen,
um einen Vergleich mit anderen Arbeiten zu
bekommen. AuBerdem stehen Fotoexkursionen
zu verschiedensten Zielen auf dem Programm
der Gruppe oder einer Teilgruppe. Neueinsteiger
sind sehr herzlich willkommen!

Unser fester Termin ist jeweils der 1. Montag im
Monat, jeweils um 17 Uhr.

Hinsichtlich der Fotoexkursionen sind Termin-
absprachen im Club notwendig. Diese werden
gesondert bei der VHS als Veranstaltungen aus-
gewiesen und berechnet. Bitte kontaktieren Sie
bei Interesse die VHS, um den ersten Termin
zu erfahren.

Fotografie mit der digitalen Kamera

1x Sa., 27.04.2024, 09:30-16:30 Uhr
57,00 € ermaBigt: 54,30 €

Harald Rothe

Einflihrung fir Anwender mit
PC-Grundkenntnissen

Besitzen auch Sie eine neue digitale Spiegelre-
flexkamera / digitale spiegellose Systemkamera
und wiirden gern professioneller damit umge-
hen und bessere Fotos machen? Dann ist dieser
Workshop genau richtig fiir Sie. Themen: Die
Grundlagen der Fotografie - Was ist wirklich
wichtig? Der Umgang mit der Systemkamera;
Fotografie in der Praxis - wie entsteht ein gutes
Bild? Bildbearbeitung - wie entsteht ein perfek-
tes Bild? Bitte mitbringen: Digitale Spiegelre-
flexkamera oder Systemkamera mit manuellen
Einstellmdglichkeiten und natiirlich Wechsel-
objektiv(e), volle Akkus, leere Speicherkarten
und moglichst die Bedienungsanleitungen.

Eingeschréanktes Ricktrittsrecht.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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& Kultur
"> Kurs Nr. 5151

DIY Mitbringsel - Selbstgemachtes zur
Osterzeit und fiir andere Anlasse

1x Sa., 10.02.2024, 15:00-18:00 Uhr

15,00 € ermaBigt: 14,00 €

Alexandra Ropnack

Sie haben eine Einladung zu einer Feier, zum
Kaffee oder zu Ostern? Ein Mitbringsel fiir die
Gastgeber, ein Dankeschon fiir einen lieben
Menschen oder die Blumen gieBenden und Tiere
flitternden Nachbarn ... Selbst gebastelte kleine
Aufmerksamkeiten liegen voll im Trend. "DIY",
also Do-lt-Yourself heiflt das heute.

Wir basteln gemeinsam kleine Projekte mit
Papier, Schere und Kleber - alles nach Anlei-
tung und mit Hilfestellung und vielen wertvol-
len Inspirationen. Was gibt es Schéneres, als
mit Gleichgesinnten gemeinsam kreativ zu sein?

Die Kursleitung stellt alle ben6tigten Werkzeuge
und Materialien zur Verfligung. Wenn Sie etwas
eigenes ,verbasteln” mochten, diirfen Sie es
natiirlich gerne mitbringen!

Anmeldefrist und eingeschranktes Riicktritts-
recht bis 14 Tage vor Kursbeginn.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Osterkranz binden und verzieren

1x Fr., 22.03.2024, 16:00-18:00 Uhr

12,00 € ermaBigt: 10,00 €

Claudia Jacobi

An diesem Nachmittag beschaftigen wir uns
mit unterschiedlichen Kranzbindetechniken und
binden und verzieren einen Osterkranz fiir den
Tisch oder die Tiir.

Eingeschranktes Riicktrittsrecht.

Es fallen zusétzliche Materialkosten an fiir
Dinge, die die Teilnehmerinnen im Vorfeld
besorgen.

Eine Materialliste erhalten Sie nach lhrer
Anmeldung.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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3D Bilderrahmen liebevoll gestalten

1x Fr., 17.05.2024, 16:00-18:30 Uhr

14,00 € ermaBigt: 12,00 €

Claudia Jacobi

Wir gestalten gemeinsam dreidimensionale
Bilderrahmen, die eine Raumwirkung erzeugen.

Schon gestaltet, ergeben diese Rahmen eine
tolle Dekoration fir Ihr zu Hause oder aber
ideale Geschenke fiir Geburtstage, Konfirmati-
onen, Hochzeiten und andere Anlasse.

Das bendtigte Arbeits- und Dekorationsmate-
rial (inkl. eines Rahmens pro Teilnehmerin) wird
gestellt.

Falls mehr als ein Rahmen gewiinscht wird, bitte
zusétzliche 3D Rahmen selber mitbringen.

Eingeschréanktes Ricktrittsrecht.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr




Osterliche Deko selber niahen

1x Sa., 17.02.2024, 09:00-14:00 Uhr

30,00 € ermaBigt: 28,00 €

Babette Tecklenburg

Tauchen Sie ein in die kreative Welt des Oster-
nahens und werden Sie Teil unseres Workshops
zur Herstellung zauberhafter dsterlicher Deko-
rationen! Gemeinsam werden wir uns auf das
Gestalten einer atemberaubenden Ostertafel
konzentrieren. Sie haben die Mdglichkeit, aus
einer Anzahl kleiner Projekte zu wahlen wie
z.B. Stoffservietten, Eierwadrmern, Tischsets,
Osteranhangern oder Brotkorb. Unser Kurs rich-
tet sich an alle, die bereits liber etwas N&herfah-
rung verfiigen, aber auch Anfanger sind herzlich
willkommen! Wir méchten, dass Sie |hr kreati-
ves Potenzial entfalten und dabei die Freude am
Nahen entdecken.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit,
um lhre Ostertrdume wahr werden zu lassen:
eine Auswahl verschiedener Baumwollstoffe
in bunten und einfarbigen Mustern, hiibsche
Borten und Bénder, Vliesstoffe wie Thermolam
und Volumenvlies (z.B. H630) sowie Vliesofix.
Des Weiteren bendtigen Sie eine Papierschere,
wichtige Nahutensilien wie Stoffschere, Steck-
nadeln oder Klammern, passendes Nahgarn,
verschiedene Nahmaschinennadeln, ein Mal3-
band oder HandmalR.

Wenn Sie eine eigene Ndhmaschine besit-
zen, bringen Sie diese gerne mit, um damit
zu arbeiten.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Kultur ®
"> Kurs Nr. 5202

Modernes Nahen und Schneidern - am
Vormittag

9x Fr., 26.01.2024, 09:00-11:30 Uhr

106,00 € erméBigt: 102,00 €

Ria Baustian

Nahkurs fir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse

Die Palette reicht vom professionellen Zuschnitt
bis zum fertigen modischen Kleidungsstiick.
Wir beschiftigen uns aber auch mit Anderun-
gen und der Anfertigung von Nutztextilien - alles
wird unter fachkundiger Anleitung erarbeitet
und genéht.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe und Nah-
zubehor. Dies kann wahrend der Kurszeit in der
VHS gelagert werden.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Anfangernahkurs - Nahen leicht
gemacht

2x Sa., 20.04.2024, 09:00-14:00 Uhr

48,00 € ermaBigt: 46,00 €

Babette Tecklenburg

Dieser Kurs richtet sich an Nahanfangerinnen.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Nach einer theoretischen Einfiihrung in die Welt
der Stoffe und Werkzeuge, lernen wir gemein-
sam anhand einer Kissenhdiille alle nétigen
Schritte zur Umsetzung von kleinen Projekten.

AnschlieRend kann jede/r Teilnehmer/in aus
einer kleinen Auswahl an Projekten entscheiden,
welche Kenntnisse er oder sie vertiefen mochte.

Bitte folgendes Material mitbringen:
Baumwollstoff fiir ein Kissen, Ndhgarn, Steckna-
deln und/oder Klammern, Schneiderkreide oder
Bleistift, Stoffschere.

Wenn vorhanden: eine Nahmaschine

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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Kalligraphie /
Handlettering
Seite 66

fur Ihre
Kartengestaltung!

Steine bemalen - zum Behalten,
Verschenken, "Auswildern, Finden &
Posten"

1x Sa., 23.03.2024, 15:00-18:00 Uhr

15,00 € ermaBigt: 14,00 €

Alexandra Ropnack

Steine bemalen - klingt erst einmal befremdlich?
Ist aber ein groRer Trend!

Als Deko, Handschmeichler, Geschenk,
Osterei-Ersatz oder zum "Auswildern und Wie-
derfinden", um anschlieRend als kleines Kunst-
werk auf einer Steine-Seite im Netz gepostet
zu werden. Dabei sind die Motive véllig frei
wahlbar, z.B. maritimes, florales, mit Mustern,
Woértern u.v.m.

Ihr bemalt Eure Steine mit Blei- und Acrylstiften
sowie mit Acrylfarben unter Anleitung, mit Hilfe-
stellung und jeder Menge Anregungen.

Die Kursleitung stellt alle bendtigten Werkzeuge
und Materialien zur Verfiigung. Es fallen 7,-€
Materialkosten an, die bitte direkt an die Kurs-
leitung zu bezahlen sind. Falls jemand beson-
dere eigene Steine hat, diirfen diese natiirlich
zusétzlich gern mitgebracht werden.

Teilnahme von 10 bis 99 Jahre.
Anmeldefrist und eingeschranktes Riicktritts-
recht bis 14 Tage vor Kursbeginn.

2ab Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Kultur ®
"> Kurs Nr. 5153)

Selbst gestaltete Karten zu
besonderen Anlassen

1x So., 17.03.2024, 15:00-18:00 Uhr

15,00 € ermaBigt: 14,00 €

Alexandra Ropnack

Zu besonderen Anlassen verschicken oder tiber-
reichen wir immer noch alle gern handgeschrie-
bene GriiRe und Gliickwiinsche: Geburt, Taufe,
Konfirmation, Hochzeit oder besonderer Hoch-
zeitstag, aber auch Abschluss, Fiihrerschein,
18. Geburtstag sowie diverse runde Geburts-
tage, Ruhestand... Schade nur, wenn dann alle
Gratulanten ihre Karte im selben Laden kaufen
und die Motive doppelt und dreifach verschickt
werden... Individuelle Karten sind da eine will-
kommene Abwechslung!

Wir basteln mit Papier, stempeln, stanzen,
schneiden mit Schere und Kleber - alles nach
Anleitung und mit Hilfestellung und vielen wert-
vollen Inspirationen. Was gibt es Schoneres, als
mit Gleichgesinnten gemeinsam kreativ zu sein?

Die Kursleitung stellt alle benotigten Werkzeuge
und Materialien zur Verfligung.

Anmeldefrist und eingeschranktes Ricktritts-
recht bis 14 Tage vor Kursbeginn.

2ai Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Knickteelichter gegen dunkle Tage

1x Fr., 26.01.2024, 16:00-18:00 Uhr

12,00 € ermaBigt: 10,00 €

Claudia Jacobi

An diesem Nachmittag stellen wir gemeinsam
ein sogenanntes "Knickteelicht" aus Transpa-
rentpapier fiir Teelichter oder Lichterketten
her. Dieses wird mit Blumenmotiven oder Mari-
timen Motiven bestempelt und geknickt. Wir
lernen gemeinsam die Knicktechniken und das
Zusammenfiihren verschiedener Techniken.
Ein wunderschénes Mitbringsel fiir die dunkle
Jahreszeit.

Bitte mitbringen: Scheren, Lineale 30 cm

Die Kursleitung stellt alle weiteren bendtigten
Werkzeuge und Materialien zur Verfligung.

Eingeschrénktes Riicktrittsrecht.

2ai Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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& Kultur

Neue Masche: Hakeln lernen
fiir Anfangerinnen mit und ohne
Grundkenntnissen

3 x Mo., 22.01.2024, 18:00-20:30 Uhr

33,00 € ermafBigt: 31,00 €

Lydia Pfeffer

In diesem Hakelkurs lernst Du das Hakeln von
Anfang an. Nach einem kleinen theoretischen
Teil, z.B. das Lesen einer Hakelanleitung,
Materialkunde (Wolle, Nadeln, Muster und
Maschen) starten wir gemeinsam, das Gelernte
umzusetzen.

Die Hakelanleitung und die Grundlagen
bekommst Du am ersten Abend. Du hast die
Méglichkeit in Deinem Tempo zu arbeiten. Du
lernst den Maschenanschlag, Zu- und Abnahme
und das Zusammennahen.

Nach dem Kurs sollte das Lesen einer Hakel-
anleitung und Anfertigen kleiner Projekte kein
Problem mehr sein.

Unter fachkundiger Anleitung und in Gemein-
schaft macht das Hakeln noch viel mehr Spal.
Mitzubringen sind: Einfarbiges Baumwollgarn
in 2 Farben und die Hakelnadel in passen-
der Stérke.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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Neue Masche: Stricken lernen
fiir Anfanger*innen mit und ohne
Grundkenntnissen

6 x Mo., 19.02.2024, 18:00-20:30 Uhr

62,40 € ermaBigt: 58,50 €

Lydia Pfeffer

In diesem Strickkurs lernst Du das Stricken
von Anfang an. Nach einem kleinen theore-
tischen Teil, z.B. das Lesen einer Strickanlei-
tung, Materialkunde (Wolle, Nadeln, Muster und
Maschen) starten wir gemeinsam, das Gelernte
umzusetzen.

Die Strickanleitung und die Grundlagen
bekommst Du am ersten Abend. Du hast
die Moglichkeit, in Deinem Tempo zu arbei-
ten: Maschenanschlag, Maschen- und Rei-
henabnahme und Zunahme, Abketten und
Zusammenndhen.

Nach dem Kurs sollten das Lesen einer Strick-
anleitung und das Stricken von Socken, Pul-
lovern, Miitzen und Schals kein Problem mehr
sein. Unter fachkundiger Anleitung und in der
Gemeinschaft macht das Stricken noch viel
mehr Spal.

Bitte mitbringen: Einfarbige Wolle in zwei unter-
schiedlichen Farben und dazu die Stricknadeln
in passender Starke sowie ein Malband.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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Kultur ®
"> Kurs Nr. 5231

Goldschmieden mit Wachsformen - individueller handgemachter Schmuck

1 x Sa., 20.01.2024, 14:00-16:30 Uhr

76,00 € ermaBigt: 74,00 €

Alexandra da Fonseca-Klein

In diesem Workshop erlernen wir in einer kleinen Gruppe die Grundlagen der Wachsausschmelz-
technik und nutzen dieses Wissen, um ein Schmuckstiick zu entwerfen und in Wachs umzuwandeln.
Unter der Anleitung der Goldschmiedin Alexandra da Fonseca-Klein schnitzen Sie Ihr einzigartiges
Design aus Wachs und erkunden Techniken zur Texturierung der Oberflache mit den bereitgestell-
ten Werkzeugen.

Sie haben die Wahl zwischen der Anfertigung eines Ringes (bis 8mm breit), Ohrringe oder eines
Anhangers (ca. 15x15mm) in Wachs. Am Ende des Workshops haben Sie ein Wachsmodell erstellt.

Sie kénnen sich an dem Kurstag entscheiden, ob die Goldschmiedin das von lhnen hergestellte
Wachsmodell in recyceltes Silber gieBen soll. Wenn dies der Fall sein sollte, fallen zusétzliche
Materialkosten von ca. 110 Euro pro Schmuckstiick an (fir den GuR und die Fertigstellung). Die
Goldschmiedin wird Ihr Stiick nach Ihren Vorgaben von Hand fertigstellen und es innerhalb von
maximal 2 Wochen in einer schonen Geschenkverpackung an Sie zuriicksenden.

Bitte beachten: Der Kurs findet im Atelier in St. Magarethen statt. Dort befinden sich zwei Katzen.

Anmeldeschluss 7 Tage vor Kursbeginn.

Eingeschrénktes Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Kursbeginn.

zzgl. Materialgebiihren nach Verbrauch und Material direkt vor Ort

Fiir Stiicke, die groBer als die oben genannten Spezifikationen sind, sowie mehrere Teile fallt ein
Aufpreis an.

Wenn Sie Ihr fertiges Stiick mit Gelbgold vergolden lassen machten, ist vor Ort ein Aufpreis von 40
Euro zu zahlen. Und wenn Sie es etwas ausgefallener mégen und Ihr Stiick in massivem 14 oder
18karatigem Gelbgold gieBen lassen mochten, dann ist dies auch maglich.

Goldschmieden mit Wachsformen - individueller handgemachter Schmuck

1x Sa., 27.01.2024, 14:00-16:30 Uhr
76,00 € ermaBigt: 74,00 €
Alexandra da Fonseca-Klein

Inhalt wie bei Kurs 5231
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& Kultur
"> Kurs Nr. 5360

KALLIGRAPHIE - zum
Reinschnuppern, Dranbleiben und
Weitermachen

1x Sa., 16.03.2024, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € ermaBigt: 22,00 €

Daniela Steenblock

Der Begriff ,Kalligrafie” setzt sich aus den grie-
chischen Wértern ,kallos“= schén und ,gra-
phein“= schreiben zusammen.

Die Schrift ist nicht nur Ubermittlungstréger
der Sprache, sondern auch Ausdruck unserer
Personlichkeit. Die Fahigkeit, ansprechend und
kunstvoll schreiben zu konnen, ist zu den ver-
schiedensten Anlédssen gefragt.

Wir werden in verschiedene Alphabete des
Abendlandes eintauchen und lernen mit der
Bandzugfeder und anderen Werkzeugen zu
schreiben.

Beim Schreiben der Buchstaben wird man
Ruhe finden, die sonst meistens fehlt und so
ist die Kalligrafie auch eine besondere Form der
Meditation.

Jeder, ob Anfanger oder Fortgeschrittener wird
individuell nach dem jeweiligen Kenntnisstand
gefordert. Es gibt fiir jeden viele Anregungen,
wie sich Ideen auf Papier umsetzen lassen.

Material (wenn moglich, bitte mitbringen):

Tinten, Schreibblock DIN A4 unliniert, versch.
Papiere, Federhalter, Bandzugfedern in den Star-
ken 1,5 mm, 2,0 mm, 2,5 mm

Es steht auch entsprechendes Material zum
Ausleihen gegen eine kleine Spende zur
Verfligung.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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Handlettering - Buchstaben, Texte
gestalten und zur Ruhe kommen

1x Sa., 16.03.2024, 14:00-17:00 Uhr
24,00 € ermaBigt: 22,00 €

Daniela Steenblock

fir Anfanger und Fortgeschrittene

Wir werden mit einfachen Mitteln wie Bleistift
und Brush Pen Worte gestalten, so, dass die
Emotionen der Texte auch optisch an Ausdruck
gewinnen.

Fir jeden gibt es viele Anregungen, wie sich
Ideen auf Papier umsetzen lassen.

Schrift ist nicht nur Ubermittlungstréger der
Sprache, sondern auch Ausdruck unserer
Personlichkeit.

Dabei geht es nicht nur um das schoén gestal-
tete Ergebnis, sondern auch um den Prozess
der Gestaltung, innerlich zur Ruhe zu kommen,
aber auch der Kreativitat freien Lauf zu lassen.

Schreiben ist auch eine besondere Form der
Meditation.

Ein Kurs fiir alle, die sich schon mal ausprobiert
haben oder neu in die zauberhafte Letter Welt
eintauchen wollen.

Bitte mitbringen:

Zeichenblock unliniert, Bleistift HB und andere
Starken, Radiergummi, Pinselstift (Brush
Pen), Finliner

Es steht auch entsprechendes Material zum
Ausleihen gegen eine kleine Spende zur
Verfligung.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr



» Kurs Nr. 5370

Aquarellmalerei - ein Intensiv-
Workshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

2x Sa., 24.02.2024, 12:00-17:00 Uhr

75,00 € ermaBigt: 72,00 €

Carla Naumann-Ahrens

Alles dreht sich um den Farbfluss, aus dem
Bauch heraus, impulsiver Farbauftrag und viel
Freude mit der Bildgestaltung.

Anfangern bietet der Kurs einen guten Ein-
stieg in die Aquarellmalerei mit Studien der
Grundtechniken.

Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene konnen
daran ankniipfen und neue Gestaltungsmdglich-
keiten entdecken.

Schwerpunktthema wird sein: Farbe, Mischung,
Gestaltung, Ausdruck.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier mind. 250g
Papierstarke, Rund-und Flachpinsel in verschie-
denen Gro3en, Haushaltspapier, groRes Wasser-
glas u. alte Zeitungen.

Intensiv-Kurs: max. 6 Teilnehmende!

Eingeschranktes Riicktrittsrecht bis 14
Tage vorher.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

» Kurs Nr. 5375

Ich kann (noch) nicht zeichnen
(Sketchnotes)

1x So., 10.03.2024, 10:00-13:00 Uhr

16,00 € ermaBigt: 14,00 €

Jessica Westendorf

Der Kurs fir alle, die immer wieder die Hande
iber dem Kopf zusammenschlagen, wann
immer es darum geht, etwas zu zeichnen.
Wenn Strichmannchen krumm davon humpeln
und selbst der niedliche Marienkéfer fiir das
(Enkel)kind nicht gelingen will, dann hereinspa-
ziert. Schon nach der Einflihrung konnen alle
etwas Schones zeichnen. Und fiir alle, denen
das nicht reicht, gibt es Nachschlag.

Bitte mitbringen: Papier und unterschiedliche
Stiftarten

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Kultur ®
"> Kurs Nr. 5381

Malerei — Zeichnung - Collage -
Druck

8x Mi., 07.02.2024, 14:45-17:15 Uhr

88,00 € ermaBigt: 84,00 €

Petra Bergerhoff

In diesem Kurs werden ganz verschiedene
kreative Techniken angeboten und professio-
nell angeleitet. Es gibt so viele Mdglichkeiten
sowohl mit dem Thema Natur, Mensch, Stillle-
ben realistisch oder abstrahierend zu arbeiten.
Es kann mit Acryl oder auch mit Aquarell gear-
beitet werden. Hinzugenommen werden Krei-
den, Bleistifte und Buntstifte. Der Austausch
untereinander sorgt fiir gute Stimmung und
bringt alle voran.... Alle Kursteilnehmer, egal ob
erfahren oder nicht, werden Uber die Arbeiten,
die entstehen, staunen...

Sie werden professionell von einer erfahrenen
Kiinstlerin begleitet, die Sie in lhrer eigenen Aus-
drucksform so bestérkt, dass die kreative Tatig-
keit neue innere Freirdume er6ffnet und Sie in
ihrer Schaffensfreude erweitert.

Neueinsteiger sind jederzeit sehr herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Festes Papier A3 / A2, mog-
lichst Acrylfarben, Borstenpinsel, weiche Blei-
stifte, Schere, Klebstoff.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Malerei — Zeichnung - Collage -
Druck

10x Mi., 24.04.2024, 14:45-17:15 Uhr
110,00 € ermaBigt: 105,00 €
Petra Bergerhoff

Inhalt wie bei Kurs 5381
Eingeschranktes Ricktrittsrecht.

2a2 Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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& Kultur
"> Kurs Nr. 5400

VHS Chorprojekt
Chor "Koog-Chor-Lores"

24 x Do., 11.01.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenlos

Mathias Marzalla

Fir alle, die Spal am gemeinsamen
Singen haben!

Hier z&hlt der Spall am Singen. Bei uns brauchst
Du weder Vorkenntnisse, noch musst Du vorsin-
gen, um mitzumachen.

Bei dem praktischen Sing- und Stimmtraining
mit Chorleiter Mathias Marzalla wird auch die
individuelle gesangliche Ausdruckskraft der
Sangerinnen und Sanger gefordert. Ebenso ist
uns die Geselligkeit im Chor wichtig.

Das musikalische Repertoire ist bunt gemischt
von Musical bis Rock und Klassik bis Pop.

Noten musst Du auch nicht kennen, weil wir hier
mit Texten singen.

Wir treffen uns immer donnerstags um 19:30
Uhr in der Nachbarschafts-Werkstatt der
Volkshochschule.

Wir freuen uns auf alle, die Spal® am Singen zum
Nulltarif haben — es kostet nur DEINE Stimme

Dies ist ein Kooperations-Angebot von Mathias
Marzalla (Chorleitung), der Volkschhochschule
Brunbiittel und ihrer Nachbarschaftswerkstatt
Brunsbiittel.

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Mitgliedschaft
in der VHS Brunsbiittel wéare wiinschenswert, ist
jedoch keine Voraussetzung fiir eine Teilnahme.
Vor den Ferienzeiten erfolgt eine Absprache
mit den Teilnehmenden, ob und wie lange eine
Pause eingelegt wird.

Gitarren-Schnupper-Workshop

1x Sa., 10.02.2024, 15:00-18:00 Uhr
22,00 € ermaBigt: 20,00 €

Ulrike Gruber

Fir Anfénger ohne Vorkenntnisse

Wie halte ich die Gitarre am besten? Was gibt
es fiir Anschlagstechniken? Wie verwende ich
die Greifhand? Wie stimme ich die Gitarre? Wie
kann ich einen einfachen Song begleiten? Diese
Fragen stehen im Mittelpunkt einer spannen-
den Entdeckungsreise in die Welt der sechs
Saiten. In diesem kurzen Workshop lernen
Sie lhre ersten Akkorde und werden leichte
Lieder spielen.

Bitte mitbringen: 1 Gitarre und (sofern vorhan-
den) ein Stimmgerét.

Riicktrittsrecht bis 7 Tage vor Beginn.

Kursportal
" Schleswig-Holstein

www.sh-kursportal.de
Ihre Datenbank fur Weiterbildung im Norden

Sehbswig-Hulstein
Miirtnrum fir Wrtschafs,
Wierkabr, Acbuit, Tochnalegin
il Tourtsmin

Gefirdert durch: SH ﬂ*
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Kultur ®

Schreibwerkstatt -
Meine (eigene) Geschichte

1x So., 03.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
16,00 € ermaBigt: 14,00 €

Jessica Westendorf

Fir alle, die schon immer gesagt haben:
Irgendwann schreibe ich auch! Hier ist die
Chance. Egal ob es eine Kurzgeschichte
sein soll, ein ganzer Liebesroman, ein
Krimi oder Sachbuch. In diesem Einfiih-
rungskurs besprechen wir alle Ideen und
Maoglichkeiten und jeder produziert ein
=3 ¢rstes kleines Schreibstiick. Bei Gefallen
=, gibt es selbstverstandlich mehr!

Eingeschranktes Riicktrittsrecht.
Bitte bringen Sie Schreibzeug und/oder ein

=

Tablet mit.

&= 2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

=_
> Kurs Nr. 5520

Line Dance fiir Anfangerinnen und
Tanzerlnnen mit Vorkenntnissen

12x Mi., 10.01.2024, 18:30-19:30 Uhr

48,00 € ermaBigt: 46,00 €

Alexandra Ropnack

Line Dance wird in Reihen neben- und hinterein-
ander getanzt. Dabei braucht man keinen festen
Partner, da jeder fiir sich allein - und dennoch
mit anderen zusammen in der Gruppe - tanzt.

Line Dance ist fiir alle Interessierten bis weit
ins hohe Alter hinein geeignet. Wir tanzen zu
klassischen Country-Hits und zu irischer Musik
genauso wie zu Liedern aus dem Radio. Die
Schrittfolgen werden langsam erklart und ein-
gelibt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Tanzerlnnen mit Vorkenntnissen sind jedoch
ebenfalls sehr herzlich willkommen.

Kurstermine:
10.01.,17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02.,
21.02., 28.02., 06.03., 27.03., 03.04., 10.04.

2a% Kleine Gruppe? Staffelgebiihr

Line Dance fiir Tanzerlnnen mit
Vorkenntnissen

7x Mi., 15.05.2024, 18:30-19:30 Uhr
28,00 € ermaBigt: 26,00 €

Alexandra Ropnack

Fortsetzungskurs von Kurs 5520.

Neue Tanzerlnnen mit Vorkenntnissen sind
jedoch ebenfalls sehr herzlich willkommen.
Kurstermine:

15.05., 22.05., 05.06., 12.06., 19.06.,
26.06., 03.07.

2a Kleine Gruppe? Staffelgebiihr
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& Kultur
"> Kurs Nr. 5530

Tanztee - offenes Tanzen mit anschlieBendem Café

25x Di., 09.01.2024, 16:00-17:00 Uhr

5,00 €

Alexandra Ropnack / Bernd Jung

Jeden Dienstag von 16 bis 17 Uhr kénnen alle, die Lust auf Tanzen, Spalt und Bewegung haben zum
neuen Tanztee in Brunsbiittel gehen! Und das ohne Voranmeldung, alleine, zu zweit, mit Freund
oder Freundin - einfach so, wie es gerade passt.

Der Spal} findet im groBen Saal im Mehrgenerationenhaus statt und kostet pro Veranstaltung
5 Euro, die man vor Ort entrichtet. Dafiir gibt es Musik & Tanz und Wasser, so viel man mochte.

Getanzt werden immer andere Dinge: Mal Line Dance, mal Gesellschaftstanze und ein anderes
Mal wie friiher in der Disco.

Und wer nach dem Tanzen noch Lust auf einen Plausch hat, ist herzlich eingeladen, im Anschluss
das Café im MGH von 17 bis 18 Uhr zu nutzen.

Der Tanztee ist eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschule und des Mehrgenerationen-
hauses Brunsbiittel.

Also packt das Tanzbein ein und dienstags ab ins Mehrgenerationenhaus Brunsbiittel, Schulstralle
4a, Brunsbiittel.

Unsere Tanztermine sind:

09.01. Gesellschaftstanz
16.01. Linedance

23.01. Gesellschaftstanz
30.01. Gesellschaftstanz
06.02. Gesellschaftstanz

19.03. Gesellschaftstanz
26.03. Gesellschaftstanz
02.04. Ferien — KEIN Tanzen
09.04. Ferien — KEIN Tanzen
16.04. Ferien — KEIN Tanzen

28.05. Gesellschaftstanz
04.06. Linedance

11.06. Gesellschaftstanz
18.06. Gesellschaftstanz
25.06. Gesellschaftstanz

13.02. Gesellschaftstanz 23.04. Gesellschaftstanz 02.07. Gesellschaftstanz
20.02. Linedance 30.04. Gesellschaftstanz 09.07. Linedance

27.02. Gesellschaftstanz 07.05. Linedance 16.07. Gesellschaftstanz
05.03. Gesellschaftstanz 14.05. Gesellschaftstanz

12.03. Linedance 21.05. Gesellschaftstanz

Die Teilnahmegebiihr von 5 Euro pro Person und Termin ist bitte direkt vor Ort in bar an die Kursleiter
zu entrichten. Die Kosten fiir den Besuch des MGH Cafés im AnschluB8 sind hierin nicht enthalten.
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Foodpairing mit Whisky: Ein kreativ-
kulinarischer Hochgenuss in fiinf
Gangen

1x Sa., 20.01.2024, 18:30-21:30 Uhr

22,00 €, ermaBigt 20,00 €

Paul Hahlbohm

Guter Whisky lasst sich nicht nur allein fiir sich
genieRen, man kann ihn auch hervorragend mit
Speisen kombinieren. Besonders passend und
einfach in der Umsetzung sind hier kleine herz-
hafte Snacks wie Kése, Schinken und Raucher-
fisch, aber auch so manch andere Leckerei.

Wie man bei einem solchen ,Foodpairing” am
besten vorgeht, wollen wir in Theorie und Praxis
erarbeiten.

Im Tasting werden fiinf verschiedene Whiskys
mit jeweils genau dazu passenden Leckerbissen
kombiniert.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

Mindestalter 18 Jahre.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

45 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
(Whisky, Wasser, Weizengebéack und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt
eingesammelt.

Bitte organisieren Sie lhren Heimweg nach dem
Alkoholgenuss auf sichere Weise.

Kultur ®

Whiskey aus Irland: Goldenes
Lebenswasser von der Griinen Insel

1x Fr., 01.03.2024, 18:45-21:45 Uhr

22,00 € ermaBigt: 20,00 €

Paul Hahlbohm

Passend zum St. Patricks Day im Mérz: Irland
ist die zweite groBe Whisk(e)y-Nation mit Gber
1000 Jahren Tradition. Vom schottischen
Whisky unterscheidet sich der irische Whiskey
nicht nur durch das zusatzliche ,e“ sondern
auch hinsichtlich 6konomischer Produktions-
struktur, Herstellungsverfahren und natiirlich
Geschmack. Auf einen Kurzvortrag liber die
Whiskey-Geschichte Irlands folgt ein Tasting
von sechs ausgesuchten irischen Whiskeys.

WICHTIG FUR "WIEDERHOLUNGSTASTER":
Es gibt bei den Whiskys keine Dopplungen
zu den bisherigen Veranstaltungen vergange-
ner Semester!

Bitte Schreibzeug mitbringen.

Mindestalter 18 Jahre.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

35 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
(Whisky, Wasser, Weizengeback und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt
eingesammelt.

Bitte organisieren Sie Ihren Heimweg nach dem
Alkoholgenuss auf sichere Weise.

—Rd"

Einfiihrungsseminare mit Tasting

Zusatzliche Kosten fiir Verkostigung!

Bitte organisieren Sie lhren Heimweg nach dem Alkoholgenuss auf sichere Weise.
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& Kultur

Seeluft, Salz und Single Malts — Die
schottischen Inseln und ihr Whisky

1x Fr., 26.04.2024, 18:45-21:45 Uhr

22,00 € ermafBigt: 20,00 €

Paul Hahlbohm

Auf den acht Inseln Orkney, Skye, Mull, Jura,
Arran, Raasay, Lewis and Harris und Unst wird
Whisky hergestellt. Die politische und kultu-
relle Geschichte der Hebriden ist spannend und
nimmt eine Sonderstellung ein, denn sie waren
als die "Lordships oft he Isles" fiir lange Zeit
unabhéangig vom schottischen Festland und
auch von der britischen Krone. Dies hatte auch
betrachtliche Auswirkungen auf ihre Whisky-His-
torie, in der Schwarzbrennerei und Schmuggler-
tum bliihten. Die typische Maritimitdt haben alle
Insel-Whiskys gemeinsam - ansonsten zeigen
sie von mild bis wild eine breite Vielfalt. Den
Vortrag zur (Whisky)-Geschichte und -Geogra-
phie der Islands begleitet ein Tasting von sechs
ausgesuchten Island Single Malts aus verschie-
denen Destillerien, die wir gemeinsam verkosten
und sensorisch auf ihre maritime Typizit&t hin
analysieren wollen.

WICHTIG FUR ,WIEDERHOLUNGSTA(S)TER: Es
gibt bei den verkosteten Whiskys keine Dopp-
lungen mit den bisherigen Veranstaltungen der
vergangenen Semester!

Bitte Schreibzeug mitbringen.
Mindestalter 18 Jahre.

70

» Kurs Nr. 5667

Deutscher Whisky: Kann man den
denn iiberhaupt trinken?

1x Fr., 28.06.2024, 18:45-21:45 Uhr

22,00 € ermaBigt: 20,00 €

Paul Hahlbohm

In Deutschland wird derzeit an iiber 200 Stand-
orten Whisky hergestellt. Knapp 50 Brenne-
reien sind groR genug fir einen mehr als nur
rein lokalen Vertrieb, weniger als ein Dutzend
sind inzwischen auch lber die deutschen Gren-
zen hinaus bekannt. Die Bandbreite reicht von
Micro-Destillerien und Nebenerwerbs-Obst-
brennern, die wenig mehr als 100 Flaschen im
Jahr produzieren (iber Traditionsbrauereien
mit eigener Getreidebrand-Sparte bis hin zu
den groRten und modernsten Whisky-Destille-
rien Deutschlands, die mit einer Kapazitéat fiir
eine Jahresproduktion von {iber 500.000 Liter
aufwarten. Die Qualitat der deutschen Destillate
schwankt je nach Erzeuger sehr stark, es gibt
jedoch mittlerweile auch wirklich gute Erzeug-
nisse und mit dem Verband Deutscher Whis-
kybrenner (VDW) sogar eine Dachorganisation,
die eine eigenstandige nationale Entwicklung
des Lebenswassers fordern méchte. Den Vor-
trag zur (Whisky)-Geschichte und -Geographie
Deutschlands begleitet ein Tasting von sechs
ausgesuchten Whiskys aus verschiedenen
Destillerien, die wir gemeinsam verkosten und
sensorisch auf ihre Besonderheiten hin analy-
sieren wollen.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

Mindestalter 18 Jahre.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.



Grundbildung/Schulabschliisse

Die Volkshochschulen bieten allen Menschen lebenslang die Chance, Lesen und Schrei-
ben zu lernen, einen Schulabschluss nachzuholen und somit neue Lebensperspektiven zu
eroffnen. Grundbildung umfasst alle Lernbereiche von der grundlegenden Verbesserung
der Lese- und Schreibkenntnisse bis zur Erlangung eines Schulabschlusses. Die Frage, wie
Erwachsene mit niedrigen Schriftsprachkompetenzen erreicht und zum Lernen aktiviert
werden konnen, ist eine zentrale Herausforderung der MaBnahmen.
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Grundbildung/Schulabschliisse

Erster allgemeinbildender Schulabschluss

Bitte wenden Sie sich an uns!
Team

Einjahriger Kurs

Zielgruppe: Erwachsene, die noch keinen Ersten allgemeinbildenden Schulabschluss
(ehemals Hauptschulabschluss) haben.

Unterrichtsfacher:

+ Hauptfacher: Deutsch, Mathematik, Englisch

+ Nebenfécher: Biologie, Erdkunde, Geschichte

Unterrichtszeit:

montags - freitags jeweils 08:30-12:45 Uhr (ausgenommen Schulferien)

Beginn: August 2024 - Ende: Juni 2025

Voraussetzung: Mindestalter von 18 Jahren bei Vertragsabschluss

Beratung und Anmeldung bei der VHS, Tel. (04852) 51222

Die Teilnahme ist iiber die Bildungsgutscheine des Jobcenters/Agentur fiir Arbeit méglich.

AuBerschulischer Lernort Elbehafen Brunsbiittel

Hafenfiihrung und Berufsorientierung fiir weiterfiihrende Schulen ab Klasse 8

Nach einer einfiihrenden Prasentation zum Hafen und zum Unternehmen lernen die Schiile-
rinnen bei einem Hafenrundgang gemeinsam mit den Auszubildenden zum einen den Hafen
kennen, zum anderen befassen sie sich mit den unterschiedlichen (Lehr- und Studien-) Berufen,
die sie bei Brunsbiittel Ports absolvieren kdnnen. Im Anschluss warten zahlreiche interaktive
Stationen auf die Jugendlichen, die ihnen Wissen und Handfertigkeiten zu 9 unterschiedli-
chen Ausbildungsberufen vermitteln und eine intensive Auseinandersetzung fordern. Bei dem
Besuch der Schulklassen steht der Peer-Gruppen-Ansatz im Vordergrund. Die Schiilerinnen
lernen von den Auszubildenden.

Anmeldung und Beratung unter (04852) 51222.
Der Besuch ist kostenfrei und dauert 2 - 5 Zeitstunden.
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Lesen und Schreiben machen das Leben leichter

Besser
Lesen und Schreiben
lernen!

fiir Erwachsene

Joachim Kring
Regionalstelle Alphabetisierung

Mobil 0152 51 75 53 34
Tel 04832 42 43

Kurse und Beratung in: _
HEIDE « MELDORF  BRUNSBUTTEL

vhs' Volkshochschulen
“®s® in Dithmarschen e. V.

Das Projekt ,Alphabetisierung und Grundbildung” ist Teil des Landesprogramms Arbeit 2021 — 2027.
Das Landesprogramm Arbeit 2021 - 2027 wird aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds Plus
(ESF+) und des Landes Schleswig-Holstein kofinanziert.

Kafinanziert von der S H ﬂ ¥ i e
Eurcphlachen Unlon



Heimatmuseum
Brunsbittel

Frihjahr 2024

Heimatmuseum
Brunsbiittel

Markt 4, 25541 Brunsbiittel
Tel.: (04852) 7212
bzw. (04852) 540021
WWW.museum-brunsbuettel.de

Offnungszeiten
Do., Sa., So.
14:30-17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Betreiberin des Museums:
Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Str. 9 -11
25541 Brunsbilittel
www.vhs-brunsbuettel.de

Beratung und
Information

(04852) 51222
mail@vhs-brunsbuettel.de



Spielenachmittage im Heimatmuseum

07.01.2024, 04.02.2024, 07.04.2024,
05.05.2024, 02.06.2024, 07.07.2024,
14:30-16:00 Uhr

kostenlos

Am 1. Sonntag im Monat gibt's wieder den Spie-
lenachmittag im Heimatmuseum. Fiir Jung und
Alt. Bekannte treffen, Brettspiele oder Karten
spielen, einfach mit netten Leuten zusammen
sein. Und wir spendieren Saft, Kaffee und Kekse.
Also aufmachen und vorbeikommen.

KEIN Spielen im Marz und August.

"Doch fiir uns gibt es kein Klagen..."
Ein Liederabend gegen das Vergessen

1x So., 28.01.2024, 15:30-17:00 Uhr
kostenlos

Detlev Uhle

Am 27. Januar gedenken wir der Opfer des Nati-
onalsozialismus. Einen Liederabend gegen das
Vergessen verspricht unser Gast Detlev Uhle,
den einige schon von vorherigen Auftritten im
Heimatmuseum kennen. Er ist bei seiner Reper-
toire-Suche in den letzten Jahren immer wieder
auf Lieder gestolRen, die von Insassen der Kon-
zentrationslager, Ghettos, oder von Mitgliedern
des aktiven Widerstands gegen die deutsche
Besatzung komponiert wurden. Neben der Pra-
sentation der Lieder erfahren wir Hintergriinde
zu ihrer Entstehungsgeschichte und der Schick-
sale, die mit ihnen verbunden sind.

Der Eintritt ist frei. Herr Uhle tritt ohne Gage

auf und bittet um eine Spende fiir Amnesty
International.

Heimatmuseum

Geschichtswerkstatt mit Axel Wendt

1x Mi., 21.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
kostenlos

Axel Wendt

Niemand kennt die Siidseite wie er. Axel Wendt
ist dort aufgewachsen und zuhause. Er kennt
zahlreiche Geschichten des besonderen Stadt-
teils von Brunsbiittel, in dem Industrie- und
Wohnbebauung nachbarschaftlich neben-
einanderliegen. Und er wird nicht miide, die
Geschichte dahinter zu erzahlen. Heute fragen
wir ihn aus — im Juni ergibt sich zusétzlich die
Gelegenheit, Axel Wendt mit dem Fahrrad tiber
die Siidseite zu folgen. Aber starten wir erst mal
auf dem ,roten Sofa“ im Heimatmuseum.

(siehe Seite 13, Kurs 1511)

Fest zum Internationalen Frauentag

1 x Fr., 08.03.2024, 19:00-22:00 Uhr

5,00 €

Am 8. Marz feiern wir den Weltfrauentag und
erinnern an den Kampf um Gleichberechtigung
und das Wahlrecht fiir Frauen. Wie im vergange-
nen Jahr veranstalten wir zu diesem Anlass ein
Frauenfest im Heimatmuseum. Wir verwandeln
die sonst so gemiitliche Atmosphare unseres
Hauses in eine Tanzflache und laden zu Bewe-
gung und Austausch ein.
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Heimatmuseum

» Kurs Nr. 5840

Ein gemiitlicher Nachmittag zum
Thema "Ostern und Osterhase"

1x Sa., 23.03.2024, 15:30-17:00 Uhr
kostenlos

Angelika Salzwedel

Angelika Salzwedel stellt uns in einem locke-
ren Vortrag bei Kaffee und Geback verschiedene
Geschichten, Rituale und Brauche zum Thema
"Ostern” dar. Natdirlich geht es auch um den
Osterhasen, der wahrscheinlich auch ein paar
Eier im Museum versteckt hat.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Salongesprache im Heimatmuseum

Wir greifen die Idee der philosophischen und
literarischen Salons des 18. Und 19. Jahrhun-
derts auf und treffen uns im Heimatmuseum
mit interessierten Menschen, um gemeinsam
Themen von gesellschaftlichem, politischem
oder kulturellem Interesse zu diskutieren. Ziel
ist es, Uber einen wertschatzenden Austausch
miteinander zu neuen AnstéBen und Gedanken
zu kommen.

Beginnen wollen wir Ende Mai/Anfang Juni
mit einem Salongesprach zum Thema ,Gleich-
berechtigung”. Der genaue Termin stand bei
Drucklegung unseres Programms noch nicht
fest. Wir informieren Sie Uber die Tagespresse
und unsere Homepages.

Begegnungen

6x Fr., 12.01.2024, 15:00-17:00 Uhr
kostenlos

Monika Fritz

Marita Teschner

Jeden zweiten Freitag im Monat.

12.01.24; 09.02.24; 08.03.24; 12.04.24;
10.05.24; 14.06.24, jeweils 15:00-17:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Einheimische und
Zuwanderer

Sich kennenlernen, miteinander im Gespréach
bleiben und ab und an gemeinsam etwas
unternehmen, das ist wichtig fiir ein gutes Mit-
einander von Menschen mit unterschiedlicher
"Heimat".

Die Gruppe ist offen fiir interessierte Teil-
nehmerinnen und wird unterstiitzt durch
den Arbeitskreis Sozialdemokratischer
Frauen (ASF).



22
2.3

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

5.2

5.3

Teilnahmebedingungen @

Teilnahmevoraussetzungen:

An den Veranstaltungen der VHS Brunsbiittel kann jeder gemal der Ausschreibung teil-
nehmen; ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.

Soweit Zugangsvoraussetzungen beschrieben sind, ist deren Erfiillung Voraussetzung fiir die
Teilnahme und von den Teilnehmenden selbst zu priifen.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu allen neuen Veranstaltungen ist vor Beginn schriftlich oder iiber das On-
line-Anmeldeformular an die VHS-Geschiftsstelle zu richten. Telefonische Reservierungen
bleiben unverbindlich. Ein zweimaliger Eintrag in die Teilnehmerliste gilt als schriftliche An-
meldung. Die angegebenen Daten werden entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen fiir
die interne Verarbeitung freigegeben.

Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt die Anmeldung als angenommen.
Veranstaltungen mit “Tageskasse” kdnnen ohne Anmeldung besucht werden.

Veranstaltungsangebot, -durchfiihrung und Anderungen:

Die VHS fiihrt die Veranstaltungen gemal der Ausschreibung durch, sofern keine andere
Benachrichtigung erfolgt. Angemeldete Teilnehmende werden zum Kursbeginn erwartet.
Wenn der Kurs stattfindet, erfolgt keine schriftliche Benachrichtigung vor Kursbeginn;
dies geschieht nur bei Ausfall/Absage des Kurses.

Die VHS behélt sich Anderungen vor, sofern diese nicht das Lehrgangsziel betreffen. Der
Wechsel von Dozenten ist keine entsprechende Veranderung.

Die VHS behélt sich vor, wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall von Dozenten sowie
sonstiger Storungen im Betrieb, die von der VHS nicht zu vertreten sind, die im Programm
angekiindigten Veranstaltungen abzusagen bzw. einzustellen.

Durchfiihrungsvoraussetzungen:

Jede Veranstaltung braucht - sofern nicht anders angegeben - grundsatzlich mindestens 8
verbindlich angemeldete Teilnehmende, damit sie stattfinden kann.

Liegt die verbindliche Teilnehmerzahl unter der Mindestteilnehmerzahl, kann die Veranstal-
tung nur stattfinden, wenn sich die Teilnehmenden bereiterkléren, eine anteilige Umlage fiir
die fehlenden Teilnehmer in Hohe der jeweiligen Kursgebiihr zu zahlen.

In der Kursbeschreibung kann eine Kleingruppenregelung mit Staffelgebiihren festgelegt wer-
den (Staffelung der Teilnehmergebiihr in Abhangigkeit von der Anzahl der Anmeldungen bei
weniger als 8 Teilnehmenden). Die Hohe einer Staffelgebiihr ist online ersichtlich und wird
am ersten Kurstermin anhand der tatsachlich vorliegenden und schriftlich eingegangenen
Anmeldungen seitens der VHS festgelegt. Diese Gebiihr ist fiir alle Teilnehmenden fiir den ge-
samten Kurs verbindlich. Miindliche Zusagen oder nachtréglich eingegangene Anmeldungen
finden fiir diese Berechnung keinerlei Beriicksichtigung, es gilt der Eingang der Kursanmel-
dung in Schriftform (manuell oder digital) VOR dem ersten Kurstermin.

Uber Ausnahmen, Aufldsungen, Zusammenlegungen entscheidet die VHS.

Riicktritt von der Anmeldung/Veranstaltung:

Die VHS gewahrt meist ein Riicktrittsrecht bis einen Tag vor dem zweiten Veranstaltungster-
min (Probebesuch). Ein Ricktritt muss schriftlich in der VHS-Geschéftsstelle vorliegen. Ist
die Riicktrittsfrist verstrichen, wird die volle Gebiihr féllig.

Fiir Tages-, Wochenend- und Wochenseminare gilt eine Riicktrittsfrist von 14 Tagen vor Be-
ginn (Ausnahme: Einzelveranstaltungen mit Tageskasse). Erfolgt ein Riicktritt spater, wird
zunéchst die halbe Gebiihr, bei Abmeldung innerhalb von 3 Tagen vor Beginn die volle Gebihr
fallig.

Fir Bildungsurlaubsseminare und semesteriibergreifende Lehrgédnge gilt eine Riicktrittsfrist
von 4 Wochen vor Beginn. Erfolgt ein Riicktritt spater, wird zunachst die halbe Gebiihr, bei Ab-
meldung innerhalb von 2 Wochen vor Beginn die volle Gebiihr fallig bzw. gemal besonderer
Kiindigungsregelung.
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Alle Veranstaltungen mit einer Dauer von bis zu einem Semester sind nicht kiindbar nach
Ablauf der Ricktrittsfrist. Studienfahrten/-reisen und Aufstiegsfortbildungen im Bereich Be-
ruflicher Bildung unterliegen besonderen Bedingungen gem. Vertrag.

Ein Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Riicktritt (=Abmeldung/Kiindigung).
Dozenten sind zur Entgegennahme von Riicktrittsmeldungen etc. nicht befugt.

Kurse, die mit dem Vermerk ,Digital-Backup” versehen sind, werden gegebenenfalls online
weitergefiihrt. Dies berechtigt nicht zum Rucktritt.

ErmaBigungen (ausgenommen bei Zahlung durch Dritte oder Kennung ,keine ErmaBi-
gung"):

Schiiler, Studenten, Auszubildende, freiwillig Wehrdienstleistende und Freiwilligendienstleis-
tende zahlen gegen Nachweis die jeweilige Gebdhr fiir VHS-Mitglieder.

ALG II - Burgergeld-Empfénger erhalten gegen Nachweis fiir maximal zwei Veranstaltungen
im Semester einen Nachlass von 50 % der reguldren Gebiihr. Ausgenommen hiervon sind
Kurse und Lehrgangssysteme mit 60 und mehr Unterrichtsstunden Gesamtdauer. Auf be-
griindeten Antrag kann eine ErmaRigung nach MalRgabe der VHS-Satzung erfolgen.

Alle ErmaBigungsantrage sind mit der Anmeldung - vor Kursbeginn - an die VHS zu richten.

Zahlungen / Erstattungen:

In der Regel erhalten Sie bei Kursbeginn Info-Zettel mit Bankverbindung. Die Teilnahme-
gebiihr ist nach Veranstaltungsbeginn innerhalb von 14 Tagen unter Angabe der Veran-
staltungsnummer und des Teilnehmernamens auf unser Konto bei der Sparkasse Westhol-
stein (IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36, BIC NOLADE21WHO) einzuzahlen, bzw. bei
Veranstaltungen mit “Tageskasse” vor Veranstaltungsbeginn nachzuweisen oder in bar
zu entrichten.

Wenn die VHS eine Veranstaltung auflésen muss, werden die Gebiihren anteilig erstattet.

Haftung / Hausordnung:

Die VHS haftet nicht fiir Unfall, Schaden, Verlust oder Diebstahl usw. bei den Veranstaltungen.
Die VHS haftet nicht fiir die Folgen hoherer Gewalt. In einem solchen Fall konnen Kurse fiir
langstens 60 Tage verschoben oder unterbrochen werden, ohne dass ein Riicktritts- oder
Kiindigungsrecht seitens des Teilnehmers entsteht.

Materialien/Programme unterliegen dem Urheberrechtsschutz und diirfen sonst nicht ge-
nutzt werden.

Alle Einrichtungen sind pfleglich zu behandeln. Teilnehmende haften fir schuldhaft verur-
sachte Schaden. Anordnungen durch Aushang sowie der VHS-Vertreter/Dozenten/Haus-
meister ist Folge zu leisten.

Innerhalb 6ffentlicher Schulgelédnde gilt Rauch- und Alkoholverbot.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden den Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns

Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Stralle 9-11, 25541 Brunsbiittel
Tel.: (04852) 51222 - Fax: (04852) 54232
E-Mail: mail@vhs-brunsbuettel.de

Mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Giber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das mit der Anmel-
debestatigung erhaltene Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung (iber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
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Impressum / Datenschutz @

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten unverziiglich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriing-
lichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Impressum:

Herausgeberin: Volkshochschule Brunsbiittel e.V. + Max-Planck-Str. 9-11, 25541 Brunsbiittel
Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Evelyn Tegeler
Herstellung: feingedruckt Print und Medien, Neumiinster

Fotos, (soweit nicht anders angegeben): Fotostudio Meike Gehrts /envato /pixabay.com und aus
Privatbesitz.

Datenschutz:

Unsere Datenschutzerkldrung nach EU-Datenschutzgrundverordnung, kurz DSGVO, finden Sie auf
unseren Webseiten jeweils unter ,Impressum/Datenschutz” oder in gedruckter Form ausliegend
in der VHS ebenso wie im Elbeforum.

................................................................)g

Bedingungen (siehe auch Programmheft!):
Anmeldungen werden nur schriftlich in der Relhen-
folge des Einganges berlcksichtigt .

Soweil keine anders Benachrichtigung erfolgt, gilt
die Anmeldung als angenommen und die Teilnehmer
werden zum Kursbeginn ervartet.

Ein Ricklritt von der Anmeldung muss - sofern
nichis anderes angegeben ist - spatestens einen
Tag vor dem 2. Kurstermin schrifilich in der WHS-

@
Geschéflsstelle vorliegen, .

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als ROcktritl. Kurs- .
leitende sind zur Entgegennahme von Rickiriltsmel- ‘ .

dungen nicht befugt.

Die Nichteinhaltung der Abmeldefristen verpflichiat Volkshochschule
zur Zahlung der vollen Gebdhr, teilweisa zur Zahiung -

der halben Gebihr (siehe Programmheft). Brunsbittel e.V.
Dia Gebiihr ist in voller Hihe innerhalk von 14

Tagen nach Veranstaltungsbeginn fallig und ein-

zugamen unter Angabe ggr Kuﬂsnummgr und des Max-Planck-Stralte 9-11
Teilnehmemamens auf das Konte der VHS bei der 25541 Brunshbittel

Sparkasse Westholstein (IBAN DEBE 2225 0020
0053 D025 26)

In der Regel erhalten die Teilnehmenden am 1
Kurstermin verbereitete Uberweisungstriger.

Die WHS haftet nicht fir Schaden bei den Veran-
staltungen. Es gelten jeweils die im aktuellen Pro-
grammhaft verdffentlichten Bedingungen.
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LBEFORUM

Anmeldung Anmeldungen gelten als angenommen, sofern keine abweichende Nach-
Bitte deutlich schreiben! richt erfolgt. Angenommene Teilnehmer werden zum 1. Termin erwartat!

Kursnummer Kurstitel

Name Vorname Telefon (tagsUber/dienstich)
Strale/Nr. PLZ Ort Telefon (privat)
E-mail; )

[l Ich habe Interesse am Newsletter der VHS (Valkshochschule, Elbeforum, Stadigalerie und Heimatmuseum)
und erbitte entsprechende Informationen an meine oben genannte E-mail-Adresse. Mit der ersten Mail erhalle
ich einen Link, der von mir bestatigt werden muss, damit ich den Newsletter giltig abonniere. Dieses kostenlose
Abo kann ich jederzeit widerrufen.

lch erkenne die im VHS-Programmbeft vertiffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Rickseite ver-
merkien Bedingungen fir die Anmeldung an. Die Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen.
Zahlungen erolgen in der Regel bargeldlos nach dem 1. Termin, an dem Oblicherweise vorbareitete Oberwei-
sungstriger ausgehéndigt werden. Bei Einzelveranstaltungen wird der Einlritt bar kassiert,

Ich stelle sinen ErméRigungsantrag gemal Teilnahmebedingungen (Nachweise sind beizufiigen): O

O, Datum i Unterschrift
{bei Minderjihrigen d. Erzichungsberechtigien)



